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xfd|f cys k|ofzsf jfjh'b klg o; k|sfzg leq s}of} q'l6x? /x]sf x'g;S5g\, To;sf] 

nflu clu|d Ifdf ofrgf ug{ rfxG5f}+ / o;df ePsf q'l6x? cf}+NofO{ ;'wf/sf nflu ;Nnfx 

/ ;'emfj eMail : damaulihospital2068@gmail.com dfkm{t lbg'x'g]5 eGg] ck]Iff u/]sf 

5f}+ .   
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z'esfdgf dGtJo 

 
 

:jf:Yo dGqfno, u08sL k|b]z ;/sf/ ;a} k|b]zaf;LnfO{ pRrtd u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

pknAw u/fpg k|ltj4 5 . g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@, /fli6«o :jf:Yo gLlt @)&^ / u08sL 

k|b]z :jf:Yo gLlt @)&* n] c+lusf/ u/sf] ljZjJofkL :jf:Yo ;]jfnfO{ ;j{;'ne kx'Fr / 

lj:tf/ ug{ ;/sf/L, lghL If]q / afXØ ljsf; ;fem]bf/x? nufot ;a} ;/f]sf/jfnfx?;+u 

;dGjo / ;xsfo{ ub{} gful/sx?sf] :jf:Yo ;DalGw df}lns xs sfof{Gjog ug{ k|ltj4 5 

.  

k|b]z c:ktfn, bdf}nLn] lgoldt ?kdf k|bfg ub}{ cfO{/x]sf lrlsT;lso :jf:Yo ;]jfx? / 

;Dkflbt  sfo{x?sf] ;dLIff ub}{ ;+Zn]if0f u/L jflif{s k|ult k|ltj]bg @)*!÷)*@ k|sfzg 

ug{ nfu]sf] vj/n] cToGt v'zL nfu]sf] 5 . clxn] ;Dd k|fKt :jf:Yo glthf :jf:Yo dGqfno 

/ :jf:Yo If]qsf ;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] ;+o'Qm k|of;sf] kl/0ffd xf] . o; k|ltj]bgn] k|b]z 

c:ktfn, bdf}nLn] xfl;n u/]sf pknlAwx?sf ;fy} k|d'v :jf:Yo ;d:ofx?, r'gf}tLx? / 

:jf:Yo ;]jf k|jfxdf ;'wf/ ug{ cjnDag ug'{kg]{ pkfox? ;d]6]sf] 5 . o; k|ltj]bgdf 

pNn]v ul/Psf tYox?n] cfufdL jif{ gful/ssf nflu lrlsT;lso :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ 

/ c:ktfnsf] u'0f:t/Lo ;]jfdf k|fKt ug]{of]hgf lgdf{0fsf nflu dxTjk"0f{ x'g]5 .  

cGtdf of] k|ltj]bg tof/ u/L k|sfzg ug]{ k|b]z c:ktfn, bdf}nL, tgx"F / pQm sfo{df 

;+nUg sd{rf/L, Joj:yfkg ;ldlt nufPt ;Dk'0f{ l6dnfO{ :jf:Yo dGqfno, u08sL k|b]z 

;/sf/sf] tkm{af6 wGojfb 1fkg ub}{ cfufdL lbgdf ;d]t pQm sfo{sf] lg/Gt/tfsf] nflu 

z'esfdgf JoQm ub{5' .  
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dGqL 

:jf:Yo dGqfno, u08sL k|b]z ;/sf/ 
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kf]v/f, sf:sL, g]kfn 
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z'esfdgf dGtJo 
 

k|b]z c:ktfn, tgx"Fn] cf=j= @)*!÷*@ df c:ktfndf ePsf :jf:Yo ultljwLx?sf] jflif{s 

k|utL ljj/0f ;d]l6Psf] jflif{s k|ltj]bg uof/ ul/ k|sfzg sfo{ ug{ nfUg' ePsf]df dnfO{ 

;fx|} v';L nfu]sf] 5 . o; k|ltj]bgdf c:ktfndf ;+rfngdf ePsf ;du| :jf:Yo lqmofsnfk 

tyf ultljwnfO{ Plss[t ul/Psf] kfPsf] 5' . cfwf/e't / ljz]if1 :jf:Yo ;]jfnfO{ dWo 

gh/ ul/ c:ktfnn] cfˆgf] l;ldt ;fwg >f]t dfkm{t k|b]z ;/sf/ tyf :yflgo tx;+usf] 

;dGjo / ;xsfo{df lgoldt ?kdf k|bfgu/]sf ;]jfn] gful/ssf] cfwf/e't :jf:Yo ;]jf 

kfpg] df}lns clwsf/nfO{ ;'lglZrt u/]sf] 5 eGg]df d}n] ljZjf; lnPsf] 5' . :jf:Yo If]qsf] 

jt{dfg cj:yfsf] ;]jfnfO{ u':t/Lo / k|efjsf/L agfpg ul/Psf k|of;x? tyf ;'wf/ ug'{kg]{ 

ljifo o; k|ltj]bgdf ;d]6\g] k|of; ePsf] 5 . o; k|ltj]bgn] :jf:Yo ;]jf k|jfx tYofªs\sf] 

jt{dfg cj:yfsf af/]df hfgsf/L x'g'sf ;fy} cfufdL of]hgf th'{df ug{, :jf:Yo ;]jfnfO{ 

cem u'0f:t/Lo ?kdf k|bfg ug{ tyf yk ljz]if1 ;]jf k|bfg ug{ dGqfno kl/jf/ dfu{ 

lgb]{zs, cleefjs P+j ;xof]uLsf ?kdf /xg]g}5 eGg] s'/f cjut u/fpg rfxG5' .  

cGtdf k|ltj]bg tof/ ug]{ sfo{df k|ToIf tyf ck|ToIf ?kdf ;+nUg ;a} sd{rf/L tyf 

k|sfzg ug]{ c:ktfn kl/jf/nfO{ xflb{s awfO{ lbFb} cfufdL lbgdf ;d]t k|ltj]bg k|sfzgn] 

lg/Gt/tf kfpg]5 eGg] ck]Iff /fVb} z'sfdgf JoQm ug{ rfxG5' .  
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-8f= ljZj jGw' jufn]_ 

;lrj 
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k|b]z ;/sf/ 
:jf:Yo dGqfno 

k|b]z c:ktfn  
bdf}nL, tgx"“, g]kfn 

 
 

 
d]/f] egfO 

 

k|b]z c:ktfn bdf}nLn] t]>f] jflif{s k|ltj]bg k|sfzg ug{ nfu]sf] hfgsf/L kfpFbf Hofb} 

v';L nfu]sf] 5 . cfly{s jif{ @)*!÷)*@ sf] cfly{s sf/f]af/sf] ljj/0f / cGo sfo{ k|ultsf] 

clen]lvs/0f ug'{ k|zf;gsf] kf/blz{tfsf] Pp6f klxrfg xf] eGg] dnfO{ nfUb5 . of] 

k|ltj]bgsf] cWoogaf6 o; c:ktfnsf] cfly{s sf/f]jf/, o;n] lbO/x]sf] :jf:Yo ;]jf / o; 

c:ktfn ;DalGw cGo ljj/0fx? tyf tYofÍx?sf ;fy} ;]jfdf ;++nUg hgzlStx?sf] ljj/0f 

kf7s j[Gbx?n] hfgsf/L kfpg'x'g]5 eGg] dnfO{ nfu]sf] 5 . cfufdL jif{x?df klg o;/L g} 

o; c:ktfn k|zf;gn] sfo{ k|ult ljj/0f k|sfzg ub}{ hfcf];\ eGg] sfdgf ub}{ o; 

c:ktfnsf] pQ/f]Q/ k|ultsf] nflu z'esfdgf JoQm ub{5' .   
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cWoIf 

c:ktfn Joj:yfkg ;ldlt 
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k|b]z ;/sf/ 
:jf:Yo dGqfno 

k|b]z c:ktfn  
bdf}nL, tgx"“ 

 
 
 

 
d]/f] egfO 

k|b]z c:ktfn bdf}nL, tgx"Fsf] @)*!÷*@ sf jflif{s sfo{qmdx? ;dod} ;DkGg ul/ ;d'bfo ;dIf 

hjfkmb]xL x'g] k4tLnfO{ xfdLn] cfTd;fy u/L d"Nof+sgsf] kf6f]nfO{ cuf8L a9fPsf 5f} . o;} ;Gbe{df 

c:ktfndf cf=j @)*!.)*@ df k|jfx u/]sf] ;]jf tyf ;Dkfbg u/]sf] sfo{sf] Plss[t ;"rgf k|jfxsf] 

dfWodsf ?kdf c:ktfnsf] jflif{s k|ltj]bg ;fj{hlgs ug{ kfpFbf lgs} v'zL nfu]sf] 5 . 

 

o; k|ltj]bgn] ljz]iftM c:ktfnaf6 k|jfx ul/Psf ;]jf ;'ljwfnfO{ DHIS-2 dfkm{t tYof+sLo 9fFrfdf ut 

tyf ljutsf cf=j=;+u t'ngfTds 9+un] k|:t't u/]sf] 5 . c:ktfnaf6 k|jfx ul/Psf ;]jf ;'ljwfsf 

cnfjf cf=j @)*!.)*@ df c:ktfnn] ;Dkfbg u/]sf lqmofsnfkx? / ;f]af6 k|fKt pknlAwx? ;lxt 

ljlQo Joj:yfkgsf] kf6f]nfO{ ;d]t ;d]6]/ c:ktfnaf6 k|jfx ul/g] ;fj{hlgs ;/f]sfl/t ;]jfsf ljifodf 

gful/ssf] rf;f] nfO{ ;d]t ;Daf]wg u/L kf/blz{tf k|j4{g ug]{ sf]lz; u/]sf] 5' . o;sf ;fy} ;an 

:jf:Yo k|0ffnLsf] ljsf; / lj:tf/ ub}{ hg:t/df u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ nIo 

;lxt cl3 al9/x]sf] of] c:ktfndf c:ktfn ;'b[9 u/fpg] ljljw k|of; eO{/x]sf 5g\ . oBkL ljut\ 

b]lvg} cJojl:yt c:ktfnnfO{ ;'wf/sf] cu|ultdf Nofpg lgs} ;d:of / r'gf}tLx?sf] ;fdgf ug{'k/]sf] 

cj:yf 5 . lbgfg'lbg a9\b} uO{/x]sf] la/fdLsf] rfk / ;f] la/fdLx?nfO{ u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k|jfx ug{ 

ck'u hgzlQm tyf ;]jf k|jfxsf nflu ckof{Kt ef}lts ;+/rgf g} xfn o; c:ktfnsf k|d'v ;d:of 

/x]sf 5g\ tyf ;f] sf] Joj:yfkg g} xfn c:ktfnsf] d'Vo r'gf}tLsf ?kdf t]l;{Psf] 5 . 

 

c:ktfnsf] ;]jf ;'ljwfnfO{ yk u'0f:t/Lo / kx'Frof]Uo agfpg ;xof]u ug{'x'g] d]/f ;dsIfL ljz]if1 

lrlsT;s tyf d]l8sn clws[tx?nfO{ xflb{s wGojfb JoQm ub{5' . c:ktfnaf6 k|jfx ul/g] ;]jf ;'ljwf 

;DaGwdf cfdgful/ssf] ;';"lrt x'g] xsnfO{ ;'lglZrt ug{ of] k|ltj]bg tof/ ug{ ;xof]u ug{'x'g] 

c:ktfnsf lrlsT;s, c:ktfnsf] gl;{ª k|d'v, d]l8sn /]s8{/ ;'k/efO{h/nfO{ ljz]if wGojfb JoQm ub{5' 

. o;} u/L cfkm\gf] lhDd]jf/LnfO{ s'zntfk'j{s st{Jolgi7 eO k'/f ug{'x'g] o; c:ktfn Joj:yfkg 

;ldltsf kbflwsf/Lx?, c:ktfndf sfo{/t cfly{s, k|zf;g nufot c:ktfnsf ;Dk"0f{ zfvfsf zfvf 

k|d'v tyf cGo ;Dk"0f{ sd{rf/Lx?nfO{ klg wGojfb JoQm ub{5' .  

jflif{s k|ltj]bgdf ;'wf/sf] u'~hfo; ;w} /lx/xg] x'+bf o;df s]xL sdL sdhf]/Lx? /x]sf x'g ;S5g, 

t;y{ k|fKt x'g] ;'emfj / ;Nnfxn] o;nfO{ cem kl/is[t ?kdf cfufdL aif{x?df k|sfzg ug{ xfdLnfO{ 

;xof]u k'Ug] ljZjf; lnPsf] 5' .  
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g]kfnL /fli6«o ufg 
 

 

 

;of}+ y"+uf k'mnsf xfdL, Pp6} dfnf g]kfnL 

;fj{ef}d eO k}mlnPsf, d]rL dxfsfnL . 

k|s[ltsf sf]6Lsf]6L ;Dkbfsf] cfFrn 

jL/x?sf /utn], :jtGq / c6n 

1fge"ld, zflGte"ld t/fO{, kxf8, lxdfn 

cv08 of] Kof/f] xfd|f] dft[e"ld g]kfn . 
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जिल्लाको सङ््कजिप्त परिचय 
१.१.तनह ुँ जिल्लाको सङ््कजिप्त परिचय 

सविय नेपालको गण्िकी प्रदेशमा अर्न्स्थत तनहुुँ प्रकृतत, सभ्यता, रहनसहन र जैवर्क वर्वर्धताले सम्पन्न 
मनोरम ऐततहातसक पहािी न्जल्ला हो । वर्वर्ध जातजातत भेषभषूाले भररपूणा बहलु सामान्जक पररर्ेश‚ 
ऐततहातसक कोट, दरबार, मन्ददरहर‚ गरु्ा, ऋवष मतुनहरका तपोबन केदरहर लगायतका महत्र्पूणा 
ईमारतहरको उपन्स्थतत‚ त्यसैगरी नेपाली सावहन्त्यक आकाशका उज्र्ल निरका रपमा रहेका र्ददनीय 
महापरुष आददकवर् भानभुक्त आचायाको जदमभतूम र कमाभतूम, महवषा पराशरको तपोभतूम तथा 
महाभारतका रचवयता महवषा र्ेदव्यासको जदमभतूम र कमाभतूमका रपमा समते यस न्जल्ला न्चरपररन्चत 
रवहआएको छ । ऐततहातसक गाथा र गररमामय इततहास बोकेको यो न्जल्लाको नामकरण सम्बदधमा 
वर्तभन्न प्रकारका धारणा रहे तापतन परापरु्ाकालदेन्ख चतलआएका तनम्न वकम्बददतीहरलाई प्रमखु रपमा 
तलइदछ । 

१.  तत्कालीन तनहुुँ राज्यको राजधानी तनहुुँसरु आसपासका एकै खालका तीनर्टा चचुरुाहरलाई 
तरतङु्ग (संस्कृत तर.तीन, तङु्ग.चचुरुा) नामकरण भई िमशुः तनङु्ग बनेको ।यस भेकका कततपय 
गाउुँका नामहरू मानहुुँ, वकहुुँ, काहुुँ आददको अदत्यमा “हुुँ” अिर आएकोले “तनहुुँ” भएको हो 
भने्न भनाइ सतुनदछ ।यसैगरी‚ 

२.  तनहुुँको राजधानी तनहुुँसरुमा सानो न्चउुँिो भएको तनहुनु ु(संस्कृतुः तन ु सानो र हनु ु न्चउुँिो) 
नाम गरेका ऋवषले तपस्या गरेकाले सो शब्दको अपभ्रशं भएर “तनहुुँ” रहेको हो भने्न भनाइ 
पतन पाइदछ । 

नेपालमा एकीकरण हनुपूुर्ा चौतबसे राज्यहरूमध्ये जतमन, धन र जनशन्क्तमा सम्पन्न तनहुुँ राज्य र्तामान 
न्चतर्न न्जल्लाका अततररक्त भारतको वर्हार राज्यको पन्िमी चम्पारन न्जल्ला अदतगात रामनगर तथा 
र्ेततयाको भ-ूभागसम्म रै्तलएको तथयो । वर्.स. १६१० देन्ख १८३९ सम्मको २३० र्षे अर्तधसम्म 
अन्स्तत्र्मा रही पाल्पाली राजा मन्णमकुुदद सेनका रं्शज ९ जना सेनरं्शी राजाहरू िमशुः भङृ्गीसेन, 

हन्म्र्र तलुा सेन, दामोदर सेन, ददन्ग्र्जय सेन, कामराजददत सेन, तरवर्िम सेन, कामररदि सेन र 
हरकुमारदि सेन शातसत तनहुुँ राज्य श्री ५ रणबहादरु शाह र राजमाता राजेदरलक्ष्मीको शासनकालको 
एकीकरण अतभयानमा नेपाल अतधराज्यमा गातभएको देन्खदछ । 

१.२ भौगोजलक अवजथिजतिः 

नेपालको मध्यर्ती भागमा पने यो न्जल्ला पूर्ामा गोरखा र न्चतर्न, दन्िणमा न्चतर्न, नर्लपरासी र 
पन्िममा स्याङ्गजा र कास्की तथा उिरमा कास्की र तनहूुँ न्जल्लाहरद्वारा पररर्ेवित छ । समरु 
सतहबाट १८७ तम. (देर्घाट गा.पा.को कालीगण्िकी र तरशूली नदीको सङ्गमस्थल) देन्ख २१३४ 
तम. (तछम्केश्वरी िाुँिा) सम्मका भ–ूभागहरूमा रै्तलएर रहेको यस न्जल्लाको िरेर्ल १५४६ र्गा 
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वक.मी. (४,६०० हे.) नेपालको कूल भ–ूभागको १.०५५ रहेको छ । साथै न्जल्लाको पन्िम - पूर्ा 
लम्बाइ ६२.५ वक.तम. र उिर – दन्िण चौिाइ ४३.७ वक.तम. रहेको छ । न्जल्ला सदरमकुाम 
दमौली बजार समरु सतहदेन्ख ३७० तम.को उचाइमा रहेको छ ।औषत र्षाा २०५८ तम.तम. रहेको 
छ भने अतधकतम तापिम ४१ तिग्री सेन्ल्सयस र दयूनतम तापिम ३ तिग्री सेन्ल्सयससम्म हनु ेगदाछ 
। 

१.३ भू-उपयोगको अवथिा 

भौगोतलक दृविले दन्िणतर्ा  चरेु (१.१५५) र उिर तर्ा  मध्यपहािी (९८.८५५) िेरहरू तमली 
बनेको यो न्जल्ला भ-ूउपयोगको दृविले रख यकु्त र्न िेरले ७१,७१५.२२ हे. र झािीयकु्त र्न िेरले 
६,३९६.० हे. गरी ७८,१११.२२ हे. (५०.५२५), कृवषयोग्य िेरले ६५,०६१ हे. (४२.०८५), 
चरन िेरले ४,३०६ हे. (२.७८५) र अदय िेरले ७,१२१.७८ हे. (४.६२५) ओगटेका छन ्। 
वहमालय पर्ातबाट तनस्केका मस्र्याङ्दी नदीले पूर्ा, कालीगण्िकी नदीले दन्िण तर्ा बाट घेनुाका साथै 
मादी र सेती नदीहरूले तबचमा न्चरेर न्जल्लालाई जल सम्पदामा समेत धनी बनाएका छन ्। 

१.४ जिल्ला जसमाना    
k"j{   M lrtjg, uf]/vf lhNnf 

klZrd   M :ofËhf lhNnf  

pQ/   M sf:sL, ndh'Ë lhNnf 

blIf0f   M kfNkf, lrtjg / gjnk/f;L lhNnf  

१.५ िनसङ््क्या तिा सामाजिक वनोट 

राष्ट्रीय जनगणना २०७८ अनसुार 
तनहुुँ न्जल्लाको कुल जनसंख्या #@!!%# 
जना मध्ये परुष !%))($ जना र 
मवहला !&!)%( जना रहेका छन । 
जनघनत्र् @)* प्रतत वक.तम., जनसंख्या 
बदृीदर 0.०६% रहेको छ भन े
पररर्ारको औषत आकार #=^# जनाको 
रहेको छ । लैवङ्गक अनपुात ८७.७४ 
परुष प्रतत १०० जना मवहला रहेको 
छ । 

रावष्ट्रय जनगणना २०७८ अनसुार तनहूुँ न्जल्लामा प्रमखु दश जातजातीहर लाई प्रततशतमा 
पाईचाटाबाट देखाईएको छ । यस न्जल्लामा मगर समदुायको र्सोर्ास सबै भददा धेरै २६ 
प्रततशत रहेको छ भने त्यस पतछ िमशुः िेरी ११.५%, पहािी ब्राहम्ण ११.४%, गरुङ्ग ११% 
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प्रमखु हनु भन,े वर्श्वकमाा, नेर्ार, तमजार, पररयार, कुमाल, ठकुरीहर िमशुः ८.२%, ७.६%, 

४.९%, ३.७%, २.७%, २.४% र अदयमा १०.६% रहेको छ । 

Source:https://censusnepal.cbs.gov.np, date : 2082-04-31  -k|ltj]bg /fli6«o hgu0fgf @)&*_ 

 

१.६ िािनैजतक जवभािन 

प्रशासतनक दृविले १० स्थानीय तहमा वर्भाजीत तनहुुँमा भान ु नगरपातलका, व्यास नगरपातलका, 
शकु्लागण्िकी नगरपातलका, भीमाद नगरपातलका, आुँबखैुरेनी गाउुँपातलका, बददीपरु गाउुँपातलका, देर्घाट 
गाउुँपातलका, म्याग्दे गाउुँपातलका, ऋवषङगाउुँपातलका र न्घररङ गाउुँपातलका समेत ४ नगरपातलका र ६ 

गाउुँपातलका छन ्।  

४ र्टा प्रदेश तनर्ााचन िेर  
र २ र्टा सिीय तनर्ााचन 
िेरमा वर्भान्जत रहेको छ 
। 

  

3.6

4.3

4.6

4.9

4

3.4

3.1

2.9

2.6

2.4

2.5

2.1

2

1.6

1.2

0.7

0.4

0.2

0.1

0

00-04

05-09

10-14

15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90-94

95+

3.2

3.9

4.4

4.9

4.9

4.8

4.3

4

3.4

3

2.9

2.4

2.3

1.8

1.4

0.9

0.4

0.2

0.1

0

Population by 5 year age group and sex
2078

Male : 150094 Female : 171059

lrq g+=M 1====  k|ltlw;ef / k|b]z ;ef lgjf{rg If]q ljefhg  

 



 

 

4                                                k|b]z c:ktfn, bdf}nL, tgx"F 

jflif{s k|ltj]bg -cf=j= @)*!÷*@_ 

प्रदेश अथपताल, दमौली, तनह ुँ 

क. परिचय 
u08sL k|b]z tgx"F lhNnf Jof; gu/kflnsf, j8f g+= # df cjl:yt k|b]z c:ktfn bdf}nL, k|b]z 

;/sf/, :jf:Yo dGqfno cGtu{tsf] Ps :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yf xf] . of] c:ktfn o; lhNnf 

jl/kl/sf cGo c:ktfnsf] /]km/n c:ktfnsf] ?kdf klg /x]sf] 5 . !% /f]kgL  If]qkmndf  km}lnPsf] 
o; c:ktfnn] :yfgLo ;d'bfosf ;]jfu|fxLx?nfO{ Go'g z'Ns,  cflz+s jf k"0f{ z'Ns 5'6df ;j{;'ne 
Pjd\ u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfx? h;df pkrf/fTds, k|ltsf/fTds, k|j4{gfTds, k'g:yf{kgfTds / 
k|zfds :jf:Yo ;]jf k|bfg ub}{ cfO{/x]sf] 5 . o; c:ktfnn] lhNnfsf धेरै :jf:Yo ;+:yfsf] k]|if0f s]Gb|sf] 

?kdf ;d]t sfo{ ub{5 .  

ख. प्रदेश अथपताल दमौलीको जवकासक्रम  

tgx"F lhNnfdf lj=;= @)@* ;fndf bdf}nL :jf:Yo rf}sLsf] ?kdf :yfkgf eO{ tgx"Fsf] ;b/d'sfd 

bdf}nL / j/k/sf ufpFj:tLx?sf jfl;Gbfx?nfO{ :jf:Yo ;]jf lbb} cfPsf], lj=;+= @)%) kf}ifdf bdf}nL 

:jf:Yo rf}sL af6 bdf}nL k|fylds :jf:Yo s]Gb|sf] ?kdf :t/f]GgtL ePsf] / @)%( ;fndf !% z}ofsf] 

bdf}nL c:ktfnsf] ?kdf k'gM :t/f]GgtL eof] .  

g]kfn ;/sf/ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnosf] dfkb08 adf]lhd tof/ ePsf] gofF ejgaf6 lj=;+= 

@)&@ b]vL ;]jf ;+rfng x'+b} cfPsf] 5 . o; c:ktfn tgx"F lhNnfsf] s]Gb|efu, Jof; gu/ kflnsfsf] 

k|zf;lgs s]Gb| j8f g+= # l:yt klZrddf s[lif 1fgs]Gb|, pQ/df v'Nnf d}bfg, k"j{df k|x/L k|d'v lgjf; 

/ blIf0fdf zflGtg/6f]nsf] ljr efudf cjl:yt 5 .  

s'n ^( hgfsf] b/alGb ;lxt %) z}ofsf] ;]s]08/L c:ktfnsf] ?kdf xfn ;+rfngdf /x]sf] 5 . ;+l3o 

;+/rgf cg';f/ u08sL k|b]z ;/sf/, :jf:Yo dGqfno dftxtdf /x]sf] of] c:ktfn k[YjL/fhdfu{af6 

sl/j @)) ld6/sf] b'/Ldf, bdf}nL ahf/sf] blIf0fL efudf cjl:yt 5 .  

ग. दमौली अथपतालका प्रािाजमकता तिा लक्ष्यहरू 

bL3{sfnLg ;f]r M  

:jf:Yo, pTkfbgzLn, lhDd]jf/ / ;'vL gful/s lgdf{0fdf ;3fp k'/\ofpg] . 

nIo M  

;jn :jf:Yo k|0ffnLsf] ljsf; / lj:tf/ ub}{ hg:t/df u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfsf] kxF'r 

;'lglZrt ug]{ . 

उद्देश्यहरुः 

• pknAw ;|f]t tyf ;fwgsf] clwstd pkof]u u/L :jf:Yo ;]jfx?sf] ljsf; / lj:tf/ ug]{ . 

• ;j{;'ne / u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfsf nflu o; c:ktfnsf] pQ/bfloTj / k|efjsf/Ltf clej[l4 

ub}{ :jf:Yo If]qnfO{ hgpkof]uL tyf ;]jfd"ns If]qsf] ?kdf qmdzM ?kfGt/0f ug]{ . 

• :jf:Yo ;]jfdf kxF'r tyf pkef]u a9fO{ ;]jf k|bfos / ;]jfu|fxLnfO{ yk lhDd]jf/ agfpb} :jf:Yo 

lhjgz}nL k|j4{g ug]{ . 

• u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k|jfx u/L :jf:Yo If]qdf ;/sf/n] lnPsf c7f]6 Pj+d\ lbuf] ljsf;sf nIo 

k|fKt ug{ ;/sf/nfO{ ;3fp k'¥ofpg] . 
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प्राथातमकताका आधारहरM  
• nlIft ju{ ;xfotf sfo{qmdx?   

• c:ktfn ;]jf Joj:yfkg ug]{  

• k|fljlws tyf ck|fljlws hgzlQmsf] ljsf; lj:tf/ ug]{ 

• ef}lts lgdf{0f ;'wf/ ug]{ 

• hgcfsf+Iff cg'?k ;]jf k|jfx ug]{ 

• ;/;kmfO{ Joj:yfkgdf ljz]if hf]8 lbg] 

• ;'/Iff Joj:yfkg ug]{ 

• c:ktfnsf] :jf:Yo cleofgd'ns sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ cflb  

 

घ.मलुभूत मादयता 
• O{dfGbf/Ltf 

• hjfkmb]lxtf ÷ pQ/bfoL 

• la/fdLk|lt g/d / lzi6 Jojxf/, ;Ddfg, ;]jf efj 

• kf/blz{tf 

• ;d'x sfo{ 

च. अस्पतालको भौततक पूर्ााधार 
Block bdf}nL c:ktfn ejgx? 

A cfsl:ds sIf ejg -;fljs k|f=:jf=s]= ejgdf_ 

 Emergency 
 

B uf]jw{g cfvfF pkrf/ s]Gb| -;fljs v]ns'b se8{ xn ejg_    

 Eye OPD, ART ;]G6/, DOTS ;]G6/–Ifo/f]u÷s'i7/f]usf] cf}iflw ljt/0f sIf . 
 

C 
k|zf;lgs ejg -/ftf] ejg_ 

e'FO{ tNnf klxnf] tNnf 

  
c:ktfn k|zf;g, d]l8sn /]s8{ 

zfvf tyf l;=Pd=O{=xn   

d]=;'=sf] sfo{sIf, cfly{s k|zf;g, :6f]/lsk/sf] 

sfo{sIf, k':tsfno, :tkfgsIf .   
 

D  

c:ktfnsf] d'Vo ejg  

e'FO{ tNnf  klxnf] tNnf bf]>f] tNnf -5t_ 

  l6s6 sfpG6/ k|of]uzfnf 8]G6n cf]=lk=l8= 

  :jf:Yo ljdf PS;/] O{G8f]:sf]lks ;]jf 

  kmfd]{;L cGt/Ë ljefu O{sf]sfl8{of]u|fd ;]jf 
  hg/n cf]lk8L gl;{Ë k|d"v sIf lkmlhof]y]/fkL 

  k]l8of6«Ls cf]lk8L zNols|of sIf   

  8]«l;Ë/f]d -hg/n ;h{/L_ ;fdflhs ;]jf OsfO{  

  :6f]/ -d]l8l;g_ k|;'lt sIf   

  
Pdl;Pr lSnlgs -vf]k, kf]if0f, k=lg= 

tyf ue{hfFr ;]jf–af/ cg';f/ ;]jf_ 
;'/lIft ue{ktg 

 

  8fonfO{l;;\ ;]jf   

  OCMC ;]jf    

  lel8of] PS;/]    

  5fnf tyf of}g/f]u cf]=lk=l8=    

  :qL tyf k|;'lt /f]u cf]=lk=l8=    
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D  

c:ktfnsf] d'Vo ejg  

e'FO{ tNnf  klxnf] tNnf bf]>f] tNnf -5t_ 

  xf8hf]gL{ cf]=lk=l8=    

 d]l8sn cf]=lk=l8=   
 

E rd]gf u[x -lj/fdL / :6fkmx?sf] nflu_ 
 

F zju[x tyf dr{/L -lzt3/_ 

 

G Blood Bank 

 

अथपतालका सेवाहरु  
➢ @$;} 306f ;]jf  

• cfsl:ds sIf 

• Nofa 

• PS;/] 

• kmfd]{;L 

• ;fdflhs ;]jf PsfO{ 

• Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb| OCMC  
• d]l8sf] lnun ;]jf  

• O{=;L=hL  

• l6s6 sfpG6/ 

• :jf:Yo ljdf 

• cGt/+u ljefu  

• k|;'tL sIf 

➢ ljz]if ;]jfx?  

• vf]k ;]jf 

• kf]if0f ;]jf 

• ;'/lIft ue{ktg  

• Kfl/jf/ lgof]hg ;]jf  

• Ifo/f]u pkr/ ;]jf, s'i7/f]u pkrf/ ;]jf / PlG6/]6«f] efO/n pkrf/  

➢ Alx/+u ;]jf tkm{ 

• hg/n cf]=lk=l8= 

• :qL tyf k|;'lt /f]u cf]=lk=l8 

• afn/f]u cf]=lk=l8=  

• hg/n ;h{/L 

• xf8hf]gL{ cf]=lk=l8 

• 5fnf tyf of}g/f]u cf]=lk=l8 

• lkmlhof]y]/flk tyf k'g{:yfkgf cf]=lk=l8= 

• 8]G6n cf]=lk=l8 

• P=cf/=6L= 

• lel8of] PS;/]  
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• 8«]l;ª\ 

• 86\;–Ifo/f]u, s'i7/f]usf] cf}ifwL ljt/0f sIf 

• sf]/f]gf pkrf/ ;]jf 

• O{G8f]:sf]lk 

• O{sf]sfl8{of]u|fd 

➢ k|of]uzfnf ;]jf 

➢ Gene x-pert 

➢ CD4 Count     

➢ zju[x 

• kf]i6df6{d 

• dr{/L ;]jf -zj ;8\g÷uNgaf6 jrfpg]_ 
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१.३ संगठनात्मक संरचना 
o; c:ktfndf k|d'v d]l8sn ;'kl/6]G8]06 c:ktfn k|d'v -!! tx_ ;lxt c:ktfndf hDdf ^( :yfoL 

sd{rf/Lx?sf] l:js[t b/alGb /x]sf] 5 . h;df k|d'v d]l8sn ;'kl/G6]G8]06 ;lxt ljz]if1 !# hgf, 

d]l8sn clkm;/ * hgf,  8]G6n ;h{g ! hgf, kf/fd]l8S; @) hgf, gl;{Ë !* hgf, k|zf;g & hgf 

/ cGo @ ;d]t hDdf ^( hgfsf] b/alGb sfod ePsf] 5 .  

sd{rf/L ;+u7g tflnsf 

कमाचारी संगठन तातलका (स्थाई दरबन्दद तर्ा ) 

 

मानर् संशाधन (स्थाई दरबन्दद तर्ा ) 
u08sL k|b]z ;/sf/ d'VodGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{no af6 @)*@ df3 dlxgfdf kb 

btf{ ul/Psf] k|fKt kqfg';f/ o; c:ktfndf df}h'bf #@ hgfdf $^ hgf yk ePsf] / ( 

hgfsf] b/alGb 36]sf] / v'b ^( hgfsf] b/alGb  sfod ePsf] cj:yf 5 . lj:t[t ?kdf 

tn tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 .  

सि.नं. पदनाम तह 

स्थाई दरर्ददी 
खुद 
कायम 
दरबददी 

कायारत 
संख्या 

ररक्त 
संख्या 

कैफियत 
मौजदुा थप घट 

 

2 प्रमखु मेतिकल सपुररदटेण्िेण्ट ११   1   1   1   
 

1 मेतिकल सपुररदटेण्िेण्ट ९/१० 1     1 1 0   
 

2 कदसल्टेण्ट अब्स्रेवरक्स एण्ि गाइनोकोलोन्जि ९/१०   1   1   1   
 

3 कदसल्टेण्ट अथोपेतिक सजान ९/१०   1   1   1   
 

4 कदसल्टेण्ट इ.एन.वट. सजान ९/१०   1   1   1   
 

5 कदसल्टेण्ट एनेस्थेतसयोलोन्जि ९/१०   1   1   1   
 

6 कदसल्टेण्ट जनरल वर्न्जतसयन ९/१०   1   1   1   
 

7 कदसल्टेण्ट िमााटोलोन्जि ९/१०   1   1   1   
 

8 कदसल्टेण्ट पेतियावरतसयन ९/१०   1   1   1   
 

9 कदसल्टेण्ट मेतिकल जनरतलि ९/१०   1   1   1   
 

10 कदसल्टेण्ट रेतियोलोन्जि ९/१०   1   1   1   
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सि.नं. पदनाम तह 

स्थाई दरर्ददी खुद 
कायम 
दरबददी 

कायारत 
संख्या 

ररक्त 
संख्या 

कैफियत 
मौजदुा थप घट 

 

11 कदसल्टेण्ट सजान ९/१०  1  1  1   
 

12 कदसल्टेण्ट सईक्यावरस्ट ९/१०  1  1  1   
 

13 मेतिकल अतधकृत ८ 2 6  8 1 7   
 

14 िेदटल सजान ८  1  1  1   
 

15 नतसिंग अतधकृत ७/८  1  1  1   
 

16 वर्न्जयोथेरापीि ७/८  1  1  1   
 

17 मेतिकल ल्यार् टेक्नोलोन्जि ७/८  1  1  1   
 

18 र्ररि प्रशासन सहायक ५/६ 1 0  1 1 0   
 

19 र्ररि लेखा सहायक ५/६  1  1  1   
 

20 एनेस्थेतसया सपुरभाईजर ५/६/७  1  1  1   
 

21 र्ामेसी सपुरभाईजर ५/६/७  2  2  2   
 

22 बायोमेतिकल टेन्क्नतसयन ५/६/७  1  1  1   
 

23 मेतिकल रेकिास सपुरभाईजर ५/६/७ 1   1 1 0   
 

24 रेतियोग्रार्र ५/६/७ 1 1  2 1* 1  असाधारण ववदामा (१)  

25 ल्यार् टेन्क्नतसयन ५/६/७ 1 2  3 1* 2  राजीनामाको प्रवियामा (१)  

26 स्टार्नसा ५/६/७ 4 11  15 4 11   
 

27 हेल्थ अतसिेण्ट ५/६/७ 1 3  4 1 3   
 

28 नेर सहायक  ५/६/७  1  1  1   
 

29 िेदटल हईजतनि ५/६/७  1  1  1   
 

30 प्रशासन सहायक ४ 1  1 0  0   
 

31 लेखा सहायक ४ 1  1 0  0   
 

32 अ.न.मी./तस.अ.न.मी. ४/५/६ 2   2 2 0  अध्ययन ववदामा (१)  

33 अ.हे.र्./तस.अ.हे.र्. ४/५/६ 2   2 2 0   
 

34 िाका  रम सहायक ४/५/६ 1  1 0 1 -1  फास्िल (१)  

35 ल्यार् अतसिेदट ४/५/६ 1   1 1 0   
 

36 हलकुा सर्ारी चालक २ 1   1 1  
 सेवा करार िाट पदपुर्तम 
  

 

37 कायाालय सहयोगी १ 11  6 5 5   

Grand Total   32 46 9 69 23 46 0  

kbk'tL{ Ö ##=##Ü 

sfo{/t मानर् संशाधन छोटकररमा  

xfn sfo{/t hgzlQmsf] cj:yf o; 6]jndf b]vfO{Psf] 5, h;df :yfO{ b/jlGbdf !& 

hgfdf b/alGb s/f/df ;jf/L rfns / sfof{no ;xof]uL !@ ;d]t @( hgf ;lxt 5fqj[lQ 

s/f/, Joj:yfkg ;ldlt s/f/, k|b]z s/f/, sfo{qmd s/f/ -;+3_ / ;]jf vl/b ;d]t xfn 

sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ;+Vof !%! hgf 5 .  

सि.नं. पदनाम स्थ
ाई

 

छा
रर्

न्ि
 

क
रार

 

सत
मत
त 

क
रार

 

प्रदे
श 

क
रार

 

दर
बद

दी 
क
रार

 

क
ाय
ाि
म 

(सं
घ)

 

सेर्
ा  

खर
रद

 कुल 
जम्मा 

1 वर्शेषज्ञ 1 3 1 0 0 0 0 5 

2 मे.अ./िे.स. 1 7 1 1 0 0 5 15 

3 पारामेतिक्स 3 0 2 4 0 1 6 16 

4 नतसिंग 6 7 0 14 0 16 5 48 

5 प्रयोगशालाकमी 2 1 2 3 0 1 2 11 

6 प्रशासन 1 0 5 0 0 1 3 10 

7 अदय स्र्ास््यकमी 3 3 4 7 0 0 3 20 

8 कायाालय सहयोगी 0 0 7 0 12 1 6 26 
 कुल जम्मा 17 21 22 29 12 20 30 151 
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२.अस्पतालबाट प्रदान गररने मखु्य सेर्ाहरको वर्र्रण 

२.१ उपचारात्मक सेवा 
• alx/+u ;]jf 

• @$ ;} 306f O{d/h]G;L ;]jf 

• cGt/+u ;]jf 

• ;'/lIft k|;'lt ;]jf 

• 86\; ;]jf 

• zNolqmof ;]jf 

• ;'/lIft ue{ktg ;]jf 

• SNCU ;]jf 

• PS;/], O{=l;=lh= / lel8of] PS;/] ;]jf, O{G8f]:sf]lk, O{sf]sfl8{of]u|fd 

• k|of]uzfnf ;]jf 

• cf}iflw ljt/0f ;]jf  

• P=cf/=6L= ;]jf 

• Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg ;]jf 

क. बवहरंग सेर्ा 
k|b]z c:ktfn, bdf}nL, tgx"Faf6 k|bfg ul/g] alx/+u ;]jf zlgjf/ tyf ;fj{hlgs labfsf lbgx? afx]s 

k|To]s lbg laxfg )&M)) ah]b]lv ;fem !(M)) ah];Dd lgoldt ?kdf cf]=lk=8L ;]jf ;~rfng ug]{ 

ul/G5 . ljz]if1 lrlsT;s tyf d]l8sn clws[tx?n] lgoldt ?kdf u'0f:t/Lo ;]jf k|bfg ub}{ cfO{/xg' 

ePsf] 5 . alx/+u ;]jf cGtu{t o; c:ktfnn]] bGt/f]u, ;h{/L, hg/n cf]=kL=8L=, :qL tyf k|;'tL/f]u, 

5fnf tyf of}g/f]u, lkmlhof]y]/fkL, xf8hf]gL{, afn/f]u / g;g]{ /f]u ;DaGwL ;]jf k|jfx ub}{ cfPsf] 5 . 

c:ktfn Joj:yfkg ;ldlt tgx"Fsf] lg0f{o adf]lhd cf]=lk=8L= ;]jfsf] ;]jfz'Ns ?=@% lgwf{/0f ul/Psf] 

5, ;fy} l6s6 sf6\g] ;do ljxfg &M)) b]lv lbp;f] $M)) ;Dd dfq tf]lsPsf] 5 . :yfgLo ;d'bfonfO{ 

c:ktfndf pknAw ;|f]t tyf ;fwgsf] plrt ?kdf k|of]u u/L e/kbf]{ ;]jf k|bfg ug{'sf ;fy} plrt 

k/fdz{ ;]jf g} o; c:ktfnsf] d'Vo ljif]ztf x'g\ . 

 

र्ावषाक सेर्ाग्राही चाप 
lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] tYof+s cg';f/ bdf}nL c:ktfnn] ljut % cfly{s jif{sf] t'ngfdf cfyL{s 

jif{ @)&&÷&* df ;a} eGbf 36]sf] b]lvPsf] 5, o;f] x'gdf sf]le8 !( /f]usf sf/0f ljleGg ;dodf 

ePsf] ns8fpg xf] eGg] s'/fdf b'O{ dt 5}g . To;kl5sf jif{x?df qmdzM j[l4x'b} ut cf=j= @)*!÷*@ 

df alx/+u ;]jf cGtu{t ;]jfu|fxLsf] ;+Vof utjif{x?df eGbf ;j} eGbf j9L !,)&,(*# hgfn] ;]jf 

lnPsf] b]lvG5, of] ;+Vof ut cf=j=sf] eGbf (^@& hgfn] j9L xf] . ljz]if1 lrlsT;sx?sf] j[l4 / 

lgoldt pkl:ylt, d]l8sn clkm;/ :jf:Yo sdL{x?sf] Joj:yfkg, cfjZos ;|f]t ;fwgsf] pknAwtf 

/ u'0f:t/Lo ;]jf k|jfx g} o;sf d'Vo sf/0fx? x'g .  
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o; c:ktfndf ;]jf lng cfPsf ;]jfu|fxLx?sf] ;+VofnfO{ dlxgf cg';f/ x]bf{ ;a} eGbf j9L @)*! 

>fj0f / ;a} eGbf sd @)*! kf}if dlxgfdf b]lvG5 . o;nfO{ l;hg cg';f/ x]bf{ jiff{ofddf j9L / 

lxpbsf] ;dodf sd lj/fdL b]lvPsf] 5 . o;/L bdf}nL c:ktfnn] ut jif{ hDdf !,)&,(*# hgfnfO{ 

;]jf lbPsf] 5 .  

 

 

बवहरङ्ग (OPD) सेर्ा वर्रामीहर मध्ये प्रमखु दश स्र्ास््य समस्याहर 
tn b]vfO{Psf] tYof+s cg';f/ o; cfly{s jif{df k|d'v !) :jf:Yo ;d:ofx?df pRr/Strfk, cfFvfsf 

;d:of, Hj/f] hGo /f]ux? ljz]ifu/L ljutsf jif{x?df tgx"Fdf ljz]ifu/L Jof; gu/kflnsfnfO{ s]Gb|ljGb' 

agfP/ 8]+u'/f]usf] dxfdf/L km}lnPsf] lyof] . cl3Nnf jif{x?df k|d'v !) /f]ux?df bf]>f] :yfgdf k/]sf] 

8]+u'/f]u ut jif{ @)*!÷*@ df k|d'v bz leq k/]sf] b]lvb}g . o; c:ktfndf :jf:Yo ljdf sfo{qmd  
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k|efjsf/L ?kdf nfu' ePsf] x'+bf jif{sf] !÷@ k6s hrfFpg]sf] ;+Vof j9\bf] qmddf /x]sf] 5 eg] /f]ux?df 

g;g]{ /f]usf] ef/ j9\bf] qmddf b]lvPsf] 5 .  

 

ख. आकन्स्मक सेर्ा 
o; c:ktfnaf6 @$ 306f cfsl:ds ;]jf k|bfg ul/G5 . x/]s lbg ltg l;km\6df :jf:YosdL{x?sf] 

8\o'l6 v6fO{Psf] 5 . d]l8sn clws[t / ljz]if1 lrlsT;sx?sf] ;d]t @$ 306f cgsn 8\o'l6 ldnfO{sf] 

5 . cfsl:ds ;]jf k|jfxsf] nflu o; c:ktfnn] !@ j6f z}ofsf] Joj:yf u/]sf] 5 . cfsl:ds ;]jf 

lngsf nflUf c:ktfn Joj:yfkg ;ldltn]  k|ltJolQm ? %) ;]jf z'Ns lgwf{/0f u/]sf] 5, t/ g]kfn 

;/sf/n] lgMz'Ns :jf:Yo ;]jf kfpg] elg tf]lsPsf nlIft ju{x?nfO{ of] ;]jf lgMz'Ns k|bfg ug]{ ul/G5 

.  

tn b]vfO{Psf] tYof+s cg';f/ ljutsf cf=j=x?df k|lt jif{ %))) / ;f] eGbf tnsf] ;+Vofdf cfsl:ds 

;]jf lnPsf] tYofs+n] b]vfPsf] 5 . ut b'O{ cfly{s jif{df of] ;+Vof PSsf;L j9]/ cf=j= @)&(÷*) df 

!! xhf/ eGbf j9L / cf=j= @)*)÷*! df !^ xhf/ eGbf j9L hgfn] cfsl:ds sIfaf6 ;]jf lnPsf] 

b]lvG5 . ut jif{ @)*!÷*@ df eg] cfsl:ds sIfaf6 ;]jf lng]x?sf] ;+Vof 36]/ !! xhf/ eGbf tn 

b]lvPsf] 5 . o;f] x'g'df hg/n cf]lkl8sf] ;do ljxfg & b]lv ;femF & ;Dd lj:tf/ ePsf] x'+bf ;fdfGo 

lj/fdLx?sf] le8 hg/n cf]lk8L tkm{ l;ˆ6 ePsf] x'gfn] xf] .  

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf, k|of]uzfnf, PS;/] cfbL ;]jfnfO{ klg @$ 306f jgfO{Psf / @)*! a}zfv b]lv 

ljxfg & b]vL ;fFem & ;Dd cf]lk8L ;]jf lj:tf/ ePsf] / lj:tfl/t cf]lk8L ;]jf ;d]t cfsl:ds 

sIfaf6 lbbf klg ut cf=j=sf] klxnf] @ dlxgfdf lj/fdLx?sf] ;+Vof j9]sf] tnsf] rf6{df ;d]t b]Vg 

;lsG5 . To; kl5sf dlxgfx?df cfsl:ds sIfdf O{dh]{G;L ;]jf dfq lbg] ul/Psf] x'+bf ;]jf lng]x?sf] 

;+Vof 36]sf] b]lvPsf] 5 . k[YjL /fhdfu{df kg]{ o; c:ktfndf cfa'Fv}/]gL b]vL sf]q] ;Ddsf] tgx"F v08df 

/f]86«flkms PS;L8]G6 -b'3{6gf_ sf 3fOt] lj/fdLx? ;d]t cfpg] sf/0fn] klg cfs:dLs ;]jf sIfdf 

;fdfGo lj/fdLx?sf] le8 x'g glbP/, vf; cfsl:ds cj:yfsf lj/fdLx?sf] nflu pkrf/ Joj:yfkg 

ug{ @$ 306f tof/Lsf]] cj:yfdf /flvPsf] 5 .   

5305
3990 3989

2353 1876 1852 1523 1477 1351 972

0

4000

8000

H
yp

er
te

n
si

o
n

Fe
ve

r

P
U

O

R
ef

ra
ct

iv
e 

Er
ro

r 
C

as
es

C
o

u
gh

D
o

g 
B

it
e

C
at

ar
ac

t 
C

as
es

R
ed

 E
ye

C
O

P
D

C
o

n
ju

n
ct

iv
it

is
 C

as
e

s

N
u

m
b

er

# of OPD New Visits=36617

Top 10 Morbidities



 

 

13                                                k|b]z c:ktfn, bdf}nL, tgx"F 

jflif{s k|ltj]bg -cf=j= @)*!÷*@_ 

 

cfsl:ds ;]jfdf ePsf lj/fdLx?nfO{ yk pkrf/sf] nflu ;DalGwt c:ktfndf k|]if0f ul/Psf 

lj/fdLx?sf] ljut ( jif{sf] ;+Vof o;df b]vfO{Psf] 5 . o; c:ktfndf j8\bf] ;]jfu|fxLsf] ;+Vof sf] 

cfwf/df k|b]z s/f/ Pj+ bdf}nL c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] :jLs[t c:yfO{ b/jlGbdf cyf]{k]l8s 

;h{g, Pg]:y]l;of]nf]lhi6 / afn/f]u ljz]if1 sf] Joj:yfkg ePsf] 5 . 5fqj[QL s/f/af6 ufO{g]sf]nf]lhi6, 

afn/f]u ljz]if1 / cyf]{k]l8s ;h{g Pj+ Jo:yfkg ;ldltsf] tkm{af6 GP / jfn/f]u ljz]if1sf] Joj:yfkg 

ePsf] 5 . o; c:ktfnsf] d]=;'= Consultant Surgen x'g'x'G5 . d]l8sn clkm;/x? * hgf / 8]G6n 

;h{g # hgf ;d]t hDdf !& hgf lrlsT;sx?af6 o; c:ktfndf ;]jf k|bfg ePsf] 5 . h;sf sf/0f 

lj/fdLx?sf] j[l4 ;+u} ljlzi6Ls[t :jf:Yo ;]jfsf] nflu klg ut jif{sf] t'ngfdf /]km/ x'g]sf] ;+Vof sd 

ePsf] b]lvPsf] 5 .   

प्रषेण गररएको तबरामीको संख्या 

 

;a} eGbf w]/} lj/fdLx? jlx/Ë ljefu af6 ePsf] b]lvG5 . :jf:Yo ljdf dfkm{t klg k|]if0f ;+Vofdf j[l4 

cfPsf] xf] . cf]lk8L, cfs:dLs sIf / cGt/Ë ljefu af6 ePsf] k|]if0f;+VofnfO{ tnsf] 6]jndf ;d]t 

b]vfO{Psf] 5 . 

Total Referred out from the Hospital 

Referred out from 2076/077 2077/078 2078/079 2079/080 2080/081 2081/082 

OPD Patients 1452 137 282 954 7615 10676 

Emergency Patients 109 204 112 577 969 921 

Total Inpatients 63 44 67 79 132 297 

Total Referred 1624 385 461 1610 8716 11894 
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ग. अदतरंग सेर्ा 

General Inpatient ward 
k|b]z c:ktfn bdf}nLaf6 k|bfg ul/g] ;]jfx?dWo] k|d'vdf of] ;]jf klg kb{5 h; cGtu{t g]kfn ;/sf/ 

af6 :jLs[t !% z}of / Joj:yfkg ;ldltaf6 $) z}of ;d]t hDdf %) z}ofsf] Joj:yf ul/ g]kfn 

;/sf/n] lgMz'Ns elg tf]lslbPsf nlIft ju{x?nfO{ lgMz'Ns ?kdf / g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] nlIft 

ju{afx]ssf ;a}nfO{ Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o adf]lhdsf] z'Ns lnO{ of] ;]jf ;~rfng ul/Psf] 5 . 

of] ;]jf k|bfg ug{sf nflu x/]s lbg ltg l;km\6df gl;{ª :6fkmnfO{ v6fO{Psf] x'G5 ;fy} cGt/+u ;]jfdf 

egf{ ePsf la/fdLnfO{ laxfg / ;fem cgsn 8\o'6Ldf /x]sf lrlsT;sn] hFfr ug]{ ub{5g, o;sf ;fy} 

c:ktfnn] egf{ ePsf la/fdLx?nfO{ cfjZos laxfg, ;femFsf] vfgf ;d]t lgz'Ns ?kdf pknAw u/fpb} 

cfPsf] 5 .      

dfly b]vfO{Psf] tYof+s cg';f/ ljut !) jif{sf] tYofÍ x]bf{ sf]le8 !( sf] sf/0fn] cf=j= @)&&÷&* 

df c:ktfn egf{x'g] ;+Vofdf sld cfPtf klg cfly{s jif{ @)&(.)*) / @)*)÷*! df cGt/+u ;]jfdf 

egf{ ePsf la/fdLsf] hDdf ;+Vof !### / !#^$ k'u]sf] 5, eg] uPsf] jif{ @)*!÷*@ df @!!* hgf 

k'u]sf] 5 h'g ljut jif{x?df ;a} eGbf j9L xf] . o;/L c:ktfnaf6 k|jfx x'g] dxTjk"0f{{ ;]jf dWo]sf] 

Ps cGt/+u ;]jfdf klg ut cfly{s jif{ eGbf t'ngfTds ?kdf ;]jfu|fxLsf] ;+Vof a9]sf] 5 . o;f] x'g'sf] 

k|d'v sf/0f xfn c:ktfn k|ltsf] cfd hg;d'bfosf] ljZj;gLotf tyf c:ktfnn] lj/fdLsf] ;]jfdf 

b]vfPsf] tTk/tf g} xf]] . ;+3Lo ;/sf/ tyf k|b]z ;/sf/ nufot cGo ;+3;+:yfaf6 k|fKt cfly{s 

nufot k|fljlws ;xof]usf sf/0f c:ktfndf bIf hgzlQm / cfjZos cf}hf/ pks/0f pknAwtf ;Fu} 

qmlds ?kdf c:ktfn ;'wf/sf] cu|utLdf /x]sf] dfly pNn]lvt tYof+saf6 :ki6 x'G5 .  
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dfyL b]vfO{Psf] tYof+s cg';f/ ut cfly{s aif{df Bed Occupancy Rate @) k|ltzt / Average Length 

of Stay  #=) /x]sf] b]lvG5, Bed Occupancy Rate ljutsf jif{x?df eGbf s]xL j9]sf] b]lvG5 eg], 

Average Length of Stay eg] cl3Nnf] jif{ #=$ sf] t'ngfdf s]xL sd b]lvPsf]5 .  

घ. सरुन्ित प्रसतुत सेर्ा  
o; c:ktfnaf6 k|bfg ul/g] dxTjk"0f{ ;]jf dWo] æ;'/lIft k|;'lt ;]jfÆ ue{jtL dlxnfx?nfO{ @$ ;} 

306f k|bfg ul/g] ;]jf xf] . of] ;]jf k|bfg ug{sf nfuL c:ktfndf :qL/f]u ljz]if1, Pdl8lhlk lrlsT;s 

/ Skill Birth Attandent tflnd k|fKt bIf :jfYosdL{sf] pknAwtf /x]sf] 5 . ;'/lIft k|;'lt ;]jf lgz'Ns 

?kdf tflnd k|fKt tyf cg'ejL :jf:YosdL{4f/f k|bfg ug{] ul/G5 .  

 ;'/lIft k|;'lt hDdf ;+Vof   

 

dfly !) jif{ b]lvsf] tYof+s b]vfO{Psf] 5, h; cg';f/ ;a} eGbf j9L cf=j= @)&#÷&$ df ;a} eGbf 

j9L / cf=j= @)*)÷*! df ;a} eGbf sd k|;'tL ;]jf lng]x?sf] ;+vof /x]sf] 5 . ut cf=j= @)*)÷*! 

sf] t'ngfdf ut jif{ ;'/lIft ;'Ts]/L ;]jf lng]x?sf] ;+Vofdf j[l4 ePsf] 5 . nfdf] l/Qmtf kl5 :qL tyf 

k|;'tL/f]u ljz]if1 hgzlQmsf] Joj:yfkg eP ;+u} k|;'tL ;]jf lng]x?sf] ;+Vodf ;'wf/ cfPsf] b]lvG5 . 

ut cf=j= @)*!÷*@ df dlxgf cg';f/ k|;'tL ;]jf lng]x?sf] ;+Vof tnsf] rf6{df b]vfO{Psf] 5 .  
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dfyL dlxgf cg';f/sf] rf6{ ;a} eGbf j9L @)*! >fj0f dlxgfdf ^^ hgf / ;a} eGbf sd kf}if dlxgf 

( hgfn] ;]jf lnPsf] b]lvPsf] 5 . @)*) r}q dlxgfdf 5fqj[lQ s/f/df :qL tyf k|;'tL /f]u ljz]if1 

lrlsT;ssf] Joj:yfkg eP ;+u} k|;'tL ;]jfdf j[l4 ePsf], @)*! df3 dlxgfdf sfo{/t ljz]if1 

lrlsT;ssf] ;?jf ;+u;+u} k|ToIf ?kdf ck/]zg ;]jf /f]lsg k'u]sf] / o;}sf] sf/0fn] k|;'lt ;]jf 

lng]x?sf] ;+Vofdf sdL x'g uPsf] b]lvG5 . rf/ dlxgf kZrft ut c;f/ dlxgfdf k'gM 5fqj[lQ 

s/f/af6 :qL tyf k|;'tL /f]u ljz]if1sf] Joj:yfkg eP kl5 eg] ck/]zg ;]jfsf] k'gM ;'?jft eP ;+u} 

k|;'tL ;]jf lng]x?sf] ;+Vofdf j[l4 ePsf] dflysf] lrqaf6 b]lvG5 .   

. o; c:ktfn tgx"Fsf] ;b/d'sfd bdf}nL tgx"F lhNnfs} s]Gb|efudf /x]sf], lhNNffsf] ;Dk'0f{ jyL{Ë ;fO{6 

Pj+ BEONC s]Gb|sf] l/km/n ;]G6/sf] ?kdf /x]sf], o; c:ktfndf !@ dlxgf, @$ 306f zNos[of 

;lxtsf] k|;'tL ;]jf (CEONC) nfO{ lbuf] ?kdf ;+rfngdf Nofpg ;s]df lhNnfs} of] ;'rsdf a[l4 

x'g hfG5, lsgeg] bdf}nLdf C/S ;]jf ;'?x'gf ;fy lhNnfe/Lsf] BEONC ;fO6 / Birthing Site sf] 

Case holding Ifdtf j9\g uO{ ;+:yfut ;'Ts]/Lsf] ;+Vof j9\g hfG5 . ut jif{sf] r}q dlxgf b]vL 

zNolqmof (C/S) 4f/f x'g] ;'Ts]/L ;]jf ;'? ePsf]5 . Ps hgf ufO{g]sf]nf]lhi6, ! hgf Pg]:y]l;of]nf]lhi6, 

! hgf Pg]:y]l;of cl;i6]06 / Ps hgf MDGP hgzlQmsf] Joj:yfkg ePsf] 5 . lhNnfdf w]/} jly{Ë 

;fO{6x?df ;fdfGo ;'Ts]/Lx?sf] ;kmn 8]lne/L x'g] x'+bf klg ljut jif{x? @)&^÷&& b]lv bdf}nL 

c:ktfnaf6 ;'Ts]/L ;]jf lng] ue{jtLx?sf] ;+Vof 36\bf] qmddf  b]lvG5 .  

;'/lIft k|;'lt ;+Vof (Normal Spontaneous Deliveries, Vacuum Deliveries and C/S 

Deliveries) 

   

k|:t't tYof+s cg';f/ o; cfly{s jif{df hDdf k|;'lt ;]jf lnPsf ;]jfu|fxL ;+Vof #^^ /x]sf]df , Normal 

Spontaneous Deliveries ;+Vof !!! /x]sf] 5, h;dWo] Vaccum Delivery ;+Vof % tyf C/S Delivery 
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%) hgf /x]sf] 5 . o; cfyL{s jif{df ljz]if1 lrlsT;s sf] Joj:yfkg ePsf] x'+bf ljutdf eGbf gd{n 

8]lne/Lsf] ;+Vofdf yf]/} j9f]Q/L ePsf] / ck/]zg af6 ;'Ts]/L x'g]x?sf] ;+Vof clxn] ;Ddsf] ;a} eGbf 

j9L xf] . dfyLsf] lrqdf dlxgf cg';f/ k|;'lt ;+Vof / C/S Delivery x]bf{ ;a} eGbf j9L >fj0f dlxgfdf 

^^ hgf h; dWo] !& C/S delivery / ! hgf Vaccume Delivery ePsf] lrqdf b]lvG5 . df3 b]vL 

h]i7 dlxgf ;Ddsf] k|;'tL ;+Vof ;a} eGbf sd x'gfsf] sf/0fdf ufO{g]cJ; sG;N6]06 lrlsT;ssf] 

cefjn] o:tf] x'g uPsf] xf] .  

ङ .शल्यविया सेर्ा 
bdf}nL c:ktfn n] d]h/, O{G6/d]l8P6 tyf ;fdfGo lsl;dsf zNolqmof ;]jf k|bfg ub}{ cfO{/x]sf] 5 . 

o; c:ktfnsf d]=;'= :jo+ sG;N6]06 ;h{g x'g'ePsf sf/0f s]xL d]h/, s]xL O{G6/d]l8P6 ;lxt ;fdfGo 

;Nolqmof ;]jfx? ;]jfx? lbO{Psf] 5 . ut jif{ xj c:ktfnaf6 ;fKtflxs ?kdf Pg]:y]l;of]nf]lhi6 Pj+ 

/]l8of]nf]lhi6 hgzlQm Joj:yfkg ePsf] x'+bf s]xL d]h/ / s]xL O{G6/d]l8P6 ;h{/Lx? ePsf 5g\ .  

o; c:ktfndf Knf:6/, ldlgNofk, Eof;]S6f]dL, xlg{of, xfO{8«f]l;n sf] ck/];g ;]jf, rf]6k6sdf 6fsf 

nufpg] cflb ;fdfGo zNolqmof ;]jfx? pknAw 5g\ .  

k|:t't rf6{df ;fdfGo zNolqmof ;]jf / Simple Fracture sf] pkrf/ Knf:6/ ;]jfx? lbO{Psf] 5 . 

;fdfGo zNolqmof ;]jf / Knf:6/ ;]jf k|fKt ug]{ ;]jfu|fxLsf] ;+Vof ut tyf ljutsf cfly{s jif{x?sf] 

t'ngfdf pNn]Vo ?kdf j[4L ePsf] 5 . 

dlxgf cg';f/ ;lh{sn ;]jfnfO{ x]bf{ ;a} eGbf j9L !#%# hgfn] ut @)*@ c;f/ dlxgfdf ;]jf lnPsf 

/ ;a} eGbf sd @)*! kf}if dlxgfdf *#( hgfn] ;]jf lnPsf] b]lvG5 . To;}u/L Knf:6/ ;]jf lng]sf] 
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;+Vof ;a}eGbf j9L @)*@ a}zfv dlxgfdf &$ hgf / ;a} eGbf sd @)*! sf] kf}if dlxgfdf ## hgfn] 

Knf:6/ ;]jf lnPsf] b]lvG5 .    

ljutsf jif{x?df eGbf ut cfly{s jif{df lj/fdLsf] ;++Vof j9\g'df sG;N6]06 ;h{gsf] ;]jf cljlR5Gg 

?kdf x'g' / k|b]z s/f/ tyf Joj:yfkg ;ldlt s/f/df kf/fd]l8S; Pj+ gl;{Ë kbx?df c:yfO{ b/alGb 

:jLs[t eO{ hgzlQm Joj:yfkg ePsf] cj:yf xf] .  

Data 
Month 

Total Minor 
Surgery 

Total Intermediate 
surgery 

Major Surgeries  Total Surgeries Plasters Cast 

Shrawan 2081 1073 46 9 1128 62 

Bhadra 2081 1244 48 12 1304 46 

Ashwin 2081 895 65 20 980 46 

Kartik 2081 1130 75 18 1223 51 

Mangsir 2081 832 87 7 926 39 

Poush 2081 768 64 7 839 33 

Magh 2081 795 63 18 876 61 

Falgun 2081 829 95 9 933 64 

Chaitra 2081 922 75 17 1014 47 

Baishak 2082 890 40 33 963 74 

Jestha 2082 1198 99 6 1303 38 

Asar 2082 1246 101 6 1353 49 

Total 11822 858 162 12842 610 

 

च. ियरोग उपचार कायािम (DOTS) सेर्ा 
Ifo/f]u ljZjdf hg:jf:Yosf] k|d'v ;d:ofsf] ?kdf /x+b} cfPsf] 5 eg] pRr d[To'b/ ePsf !) /f]ux? 

dWo] Ps /f]usf] ?kdf /x]sf] 5 . g]kfnn] "END TB Strategy" cjnDag ul/ ljleGg of]hgf, gLlt tyf 

/0fgLltx? tof/ u/L sfof{Gjog ul//x]sf] 5 .  

Ifo/f]u Joj:yfkg sfo{df cf}iflw k|lt/f]wL Ifo/f]u (DR TB), HIV/AIDS nufot dw'd]x tyf cGo /f]u 

;+usf] ;x;+qmd0f, j9\bf] zx/Ls/0f / v'nf l;dfgf cflbn] Ifo/f]u Joj:yfkgdf r'gf}tL ylkPsf] 5 . 

;g @)!( df g]kfndf ePsf] Ifo/f]usf] lkEofn]G; ;e]{If0f  cg';f/ sl/j %)Ü eGbfj9L Ifo/f]usf 

lj/fdLx? kQf nufpg g;Sg', Ifo/f]uLsf] ;Dks{df cfPsf JolQmx?nfO{ sfo{qmdsf] bfo/fdf Nofpg 

g;Sg' ;d]t r'gf}tLsf] ?kdf /x]sf] 5 .  

Ifo/f]u cGTo /0fgLltsf l;4fGQx? (Principles) 

• ;/sf/L] cg'udg tyf d"NofÍgsf ;fy} cleefjsTj, pQ/bfloTj / hjfkmb]jxLtf j9fpg], 

• gfu/l/s ;dfh, u}/;/sf/L ;+:yf tyf ;d'bfo ;Fusf] ;xsfo{ ;jn agfO{ lj:tf/ ug]{, 

• dfgj clwsf/, g}ltstf / ;dtfsf] ;+/If0f / k|j4{g ug]{ / 

• ljZjJofkL ;xsfo{ u/L /fli6«o:t/df Ifo/f]u cGTo /0fgLlt tyf nIo nfO{ cjnDjg ug]{  .  

/fli6«o Ifo/f]u sfo{qmdsf] Ifo/f]u cGTosf] bL3{sflng ;f]r, nIf, /0fgLlt / p2]Zox?  
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ljZj :jf:Yo ;+u7gn] Ifo/f]u d'Qm ljZj (A World Free of TB) kl/sNkgf u/] ;g\ @)!^ b]lv @)%) 

sf nflu "END TB Strategy" l;kmfl/; u/]sf] 5 . /fli6«o Ifo/f]u sfo{qmdn] o; /0fgLltnfO cfTd;ft 

ub}{ lgDgfg';f/sf] bL3{sfnLg ;f]r, nIo / p2]Zox? lgwf{/0f u/]sf] 5 .  

bL3{sfnLg ;f]r M æIfo/f]u d'St g]kfn lgdf{0fÆ 

nIo M  

• cf=j= @)&&÷&* df @#* hgf k|ltnfv hg;+Vofdf gofF Ifo/f]u x'g] b/ (Incidenced Rate) 

ePsf]df of] b/nfO{ cf=j= @)*@÷)*# ;Dddf !*! hgf k|ltnfv hg;+Vofdf emfg]{, 

• d[To'b/nfO{ cf=j= @)&&÷&* sf] %* hgf k|ltnfv hg;+Vofaf6 cf=j= @)*@÷*# sf] cGTo 

;Dddf @# k|ltnfvdf emfg]{,  

• cf=j= @)(!÷(@ ;Dddf Ifo/f]u dxfdf/Lsf] cGTo / cf=j= @!)^÷)& ;Dddf Ifo/f]u lgjf/0f 

ug]{, 

• Ifo/f]usf] sf/0fn] kl/jf/df kg]{ clws cfly{s Jooef/ (Catastrophic Cost) z'Godf emfg]{ 

/x]sf] 5 .  

p2]Zo M  

• Ifo/f]u cGTosf nflu /fhg}lts k|lta4tf, lbuf]kgf, la/fdL d}qL :jf:Yo k|0fnLsf] ljsf; / 

;'b[9Ls/0f ug'{ 

• If/f]usf] klxrfg, lgbfg, u'0f:t/Lo pkrf/ / /f]syfdsf] ;'lglZrtf ug'{ . 

 

Ifo/f]u cGTosf] /fli6«o /0fgLlts of]hgf @)&*÷&( – @)*@÷*# sf] ;"rsx? 

/0fgLlt !=  :jf:Yo k|0ffnL ;'b[9Ls/0f eO{ :jf:Yo ;j{JofkL kx"Frsf nflu u'0f:tl/of Ifo/f]u ;]jfsf] 

;'wf/ ug]{, Ifo/f]u Joj:yfkgdf ;d'bfosf] ;+nUgtf j[l2 u/L ;]jf tyf ;xof]unfO{ 

k|efjsf/L agfpg] / :jf:Yo ;+:yfx?df lj/fdLsf] lj:t[t ljj/0fdf cfwfl/t ljB'lto 

lgu/fgL k|0ffnLnfO{ ;'b[9Ls/0f ug]{ . 

!=!  Ifo/f]usf] sf/0f clws cfly{s Joef/ Joxf]/]sf Ifo/f]uaf6 k|efljt kl/jf/x? -Ü_ Ö z"Go 

k|ltzt 

!=@  Ifo/f]u sfo{qmddf ;/sf/L nufgL a[l4 ePsf] x'g], &)Ü 

!=# ;d'bfoåf/f %)Ü Ifo/f]usf lj/fdLx?sf] pkrf/ Joj:yfkgdf ;xof]u ug]{ . 

!=$ ztk|ltzt :jf:Yo ;+:yfx?n] lj/fdLsf] lj:t[t ljj/0f ljB'lto k|0ffnLaf6 ePsf] x'g] .  

/0fgLlt @  Ifo/f]usf] lgbfg tyf pkrf/, pkrf/ Joj:yfkgdf yk ;'wf/ Nofpg k|of]uzfnf ;]jfsf] 

;'b[9Ls/0f ug]{  

@=! Ifo/f]usf lj/fdLx?sf] DST x'g] !))Ü  

@=@ DSTB sf lj/fdL (%Ü klxrfg u/L pkrf/sf] bfo/fdf Nofpg] . 

@=# DRTB sf (%Ü lj/fdL klxrfg u/L pkrf/sf] bfo/fdf Nofpg] .  

@=$  Ifo/f]usf lj/fdLsf] ;"lrt (Notify) lghLIf]qsf] of]ubfg #)Ü k'¥ofpg] . 

@=% Ifo/f]usf lj/fdLx?df PrcfO{eL k/LIf0f ztk|ltzt ePsf] x'g] .  

@=^ Ifo/f]usf gofF lj/fdLb/df sld Nofpg] -!*! k|lt nfv hg;+Vof_ . 
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/0fgLlt #  Ifo/f]usf] /f]syfd, klxrfg / pkrf/sf ;]jfx?df u'0f:t/ ;'b[9Ls/0f (Quality 

Improvement) ug{ . 

#=! % jif{ d'lgsf afnaflnsfx? / PLHIV ePsf JolQmx?df, n]6]G6 l6aL ;+qmd0f (LTBI) 

pkrf/sf] kx'Fr () k|ltzt eGbf j9L agfpg] .  

#=@ DSTB sf] pkrf/ ;kmntf b/ ≥() k|ltzt k'¥ofpg] . 

#=# DRTB sf] pkrf/ ;kmntf b/ ≥*% k|ltzt k'¥ofpg] . 

#=$ Ifo/f]uaf6 x'g] d[To'df sld -<@# hgf k|ltnfv_ Nofpg] . 

 

Ifo/f]u Joj:yfkgdf txut lhDd]jf/Lx?  

s]Gb|df  

gLlt lgdf0f{ sfo{, k|of]uzfnf ;+hfnsf] lj:tf/, cfk"lt{ Joj:yfkg, tflnd Joj:yfkg, cg'udg tyf 

d"NofÍg, cg';Gwfg tyf ;dGjo cfbL x'g\ . 

k|b]zdf  

/fli6«o Ifo/f]u sfo{qmdsf of]hgf, tyf /0fgLltx?nfO{ cjnDag u/L k|b]z :t/Lo of]hgf tyf /0fgLltx? 

agfpg], cfk'tL{ Joj:yfkg, k|of]uzfnfx?sf] u'0f:t/ ;'lgZrttf, tflnd Joj:yfkg, cg'udg d"NofÍg, 

;d'bfo, ;/sf/L Pj+ u}/;/sf/L ;+3 ;+:yfx? ;+u ;dGjo cfbL ug]{ .  

:yflgo tx 

Ifo/f]u sfo{qmdsf nflu kmf]sn k;{g tf]Sg], jh]6 Joj:yfkg, lgoldt ;'kl/j]If0f tyf cg'udg 

d'Nof+sg ug]{, clen]v k|ltj]bg tof/ ul/ ;DalGwt lgsfodf k7fpg], cgnfO{ /]sl8{Ë tyf l/kf]6L{Ë, 

;/f]sf/ jfnf ;+3 ;+:yfx? ;+u ;dGjo, :jf:YosdL{x?sf] Ifdtf a[l4 ug]{, gLlt tyf lgb]{lzsf cg'?k 

sfo{qmd ;+rfng ug]{ u/fpg], cfjZos cf}iflw Pj+ ;fdfu|Lx?sf] cfk'tL{ Joj:yf ldnfpg], ;d'bfodf 

;r]tgf clej[l4 ug]{, cw{jflif{s tyf jflif{s ;ldIff ug]{ / Ifo/f]u d'Qm cleofg nfu" ePsf :yfgLo 

txx?n] cleofgsf lqmofsnfkx?sf] sfof{Gjog, cg'udg, d"nfÍg, >f]tsf] klxrfg nufotsf sfo{x? 

x'g\ .  

pkrf/ s]Gb|df (DOTS Centre)  

/f]u lgbfg ePsf lj/fdLx?nfO{ btf{ u/L pkrf/ Joj:yf ldnfpg], pkrf/sf] cg'udg, lj/fdL tyf 

;d'bfonfO{ Ifo/f]u ;DalGw :jf:Yo lzIff, k/fdz{ tyf hgr]tgf d'ns sfo{qmd ug]{, Ifo/f]uLsf] 

;Dks{df cfPsf JolQmx?sf] :s[lgË u/L cfjZostf cg';f/ vsf/ kl/If0f, cf}iflw ;fdfu|Lx?sf] 

Joj:yfkg, clen]v k|ltj]bg, Ifo/f]u sfo{qmdsf ;fem]bf/ ;+:yfx?sf lqmofsnfk ;+rfngsf nflu 

;dGjo tyf ;xsfo{ ug]{ .  

pkrf/ ;xof]uL (DOT Provider) 

lj/fdLnfO{ lgoldt pkrf/ k|bfg ug]{, /lhi6/ tyf pkrf/ sf8{df clen]v cWojlws ug]{, Adverse 

Effect sf] klxgf ug]{ / ulDe/ k|s[ltsf b]vfk/]df ;DalGwt lgsfodf k|]if0f ug]{, k|ltj]bg ug]{, uf]klgotf 

sfod /fVg] cfbL . 

 

k|b]z c:ktfn bdf}nLdf Ifo/f]u lgoGq0f sfo{qmd 

s]z gf]l6lkms]zg 

o; c:ktfndf btf{ eO{ pkrf/ u/]sf ljut !) jif{sf] cj:yf lgDg nfOg rf6{ af6 b]vfO{Psf] 5 . 

cf=j= @)&%÷&^ b]lv otfsf jif{x?df Ifo/f]uLsf] ;+Vof 36\bf] qmddf /x]sf] 5, ;+l3otfsf] sfof{Gjog 

jif{ @)&%÷&^ k5f8L x/]s j8fdf cfwf/e"t :jf:Yo ;+:yfx? v'n]sf, ;a} cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|x? 
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DOTS s]Gb|sf] ?kdf ljsf; eO{ :jf:YosdL{x?sf] Ifdtf ljsf; ;d]t ePsf] / Ifo/f]u ;DalGw ljB'lto 

clen]v k|0ffnL (eTB Ragister) sf] o'h/ / kf;j8{ ;d]t ;a} ;+:yfx?n] kfPsf] x'+bf, o; c:ktfn 

af6 Ifo/f]usf] lgbfg ePsf tyf aflx/sf c:ktfnx?df lgbfg eO{ pkrf/sf] nflu o; c:ktfndf 

cfPsf Ifo/f]uLx?nfO{ plgx?s} 3/ kfosdf ePsf] DOTS ;]G6/df btf{ x'g k7fO{sf]n] klg o; 

c:ktfndf btf{ eO{ pkrf/ ug{] Ifo/f]uLx?sf] ;+Vof 36g uPsf] xf] .   

 

cfp6sd l/kf]6{ 

cl3Nnf] jif{ btf{ePsf Ifo/f]uLx?sf] o; jif{df k|fKt ePsf] cfp6sd glthf tnsf] sf]nd lrqdf 

b]vfO{Psf] 5 . uPsf] jif{ o; c:ktfnsf] Ifo/f]u sfo{qmddf nIf xfl;n ePsf] cj:yf b]lvof] . cl3Nnf 

jif{x?df Cured Rate %) k|ltztsf] xf/fxf/Ldf ePsf]df ut jif{ Cure Rate (# k|ltzt ePsf] 5 . 

To;} u/L pkrf/ ;kmntf b/ ;d]t ut jif{ ;f]xL c+sdf sfod ePsf] 5 .  

o; jif{   ;a} jif{df qmdzM cf=j= @)&&÷&* df $)=%Ü, @)&*÷&( df %%=^Ü, cf=j= @)&(÷*) 

df %^Ü / rfn' cf=j= @)*)÷*! sf] df3 dlxgf ;Ddsf] l/kf]6df yf]/} ;'wf/ eP/ ^^=&Ü k'u]sf] 

b]lvG5 . pkrf/ ;kmntf b/ (Treatment Success Rate) klg l/kf]6{df cf=j= @)&*÷&( df (^Ü 

k|ltzt cyf{t nIf cg';f/ k|utL b]lvG5 eg] To; Ptfsf jif{x?df pkrf/ ;kmntf b/ nIf cg';f/ 

gb]lvbf sfo{qmdg} km]lno/ cj:yfdf uPsf] xf] sL h:tf] b]lvPsf] 5 .  

DOTS lSnlgs x]g{ bdf}nL c:ktfndf 5'§} hgzlQm Joj:yfkg x'g ;s]sf] 5}g .   

/fli6«o Ifo/f]u sfo{qmd cGtu{t bdf}nL c:ktfndf DOTS lSnlgs ;+rfng ug{ Ps hgf 5'§} 

sd{rf/Lsf] Joj:yfkg u/L /fli6«o Ifo/f]u lgoGq0f sfo{qmd k|efjsf/L ?kn] rnfpg h?/L b]lvG5 .  

 

 

37
47

23

33

51

31
25 23

13 12 12

44

57

32
38

64

40

28 26
17

15 14

76

96

62

75

104

62
59

48

36 33
27

0

20

40

60

80

100

120

2071/72 2072/73 2073/74 2074/75 2075/76 2076/77 2077/78 2078/79 2079/80 2080/81 2081/82

N
u

m
b

er

TB Case Notification Number

PBC New PBC Total Total TB Notification

56.0

40.0

92.9

76.0
66.7

92.9

0

20

40

60

80

100

2079/80 2080/81 2081/82

P
er

ce
n

t

Outcome Report of PBC New and Relapse

Treatment Cure Rate Treatment Success Rate



 

 

22                                                k|b]z c:ktfn, bdf}nL, tgx"F 

jflif{s k|ltj]bg -cf=j= @)*!÷*@_ 

Indicators 2079/80 2080/81 2081/82 

 Num(#) % Num(#) % Num(#) % 

Total PBC (New and Relapsed) Registered 25 100 15 100 14 100 

Total PBC (New and Relapsed) Cured 14 56.0 6 40.0 13 92.9 

Total PBC (New and Relapsed) Completed 19 76.0 10 66.7 13 92.9 

Total PBC (New and Relapsed) Failled 2 8.0 2 13.3 0 0.0 

Total PBC (New and Relapsed) Died 1 4.0 0 0.0 0 0.0 

Total PBC (New and Relapsed) Lost to Follow-up 3 12.0 1 6.7 1 7.1 

Total PBC (New and Relapsed) Not Evaluated 0 0.0 2 13.3 0 0.0 

Treatment Success 19 76.0 10 66.7 13 92.9 

o; dfyLsf] 6]jndf b]lvPsf] cfp6sd l/kf]6{ cl3Nnf] cl3Nnf] cfly{s jif{df Ifo/f]u pkrf/ /lhi6/df 

ePsf btf{sf] cfwf/df ;+VofTds ?kdf cfp6sd b]vfO{Psf] 5 . h;df ut ltg cfly{s jif{ / rfn' 

cf=j=sf]] cj:yf b]Vg / sfo{qmdnfO{ z'id ?kn] lgofNg ;lsg] ul/ b]vfO{Psf] 5, Failed, Lost to 

Follow-up / Not Evaluated df cfPsf] ;+Vof o; c:ktfndf Ifo/f]u sfo{qmdsf] d'Vo r'gf}tL xf] . 

ut jif{ b]lv o; sfo{qmd k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ePsf] dflysf] l/kf]6{df b]Vg ;lsG5 .   

tnsf] lrqdf !) jif{sf] Ifo/f]usf] pkrf/ ;kmntf b/nfO{ b]vfO{Psf] 5, h;df cf=j= @)&%÷&^ df 

nIf jdf]lhdsf] k|utL b]lvG5, eg] jfsL jif{x?df nIf e]l6Psf] 5}g . cf=j= @)&^÷&& df sf]le8 !( 

sf sf/0fn] o; sfo{qmdnfO{ k|efj kf/]sf] b]lvG5 eg] ut cf=j= @)*!÷*@ sf] pkrf/ ;kmntf b/ 

ljutsf jif{x? eGbf /fd|f] eO{ nIf e]§fPsf] 5 .  

 

सरुन्ित गभापतन सेर्ा 
k|b]z c:ktfn bdf}nLn] g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] dfkb08 leq /lx ljutsf cf=j ;Dd !@ xKtf;Ddsf] 

ue{sf nfuL Surgical ue{ktg / ( xKtf ;Ddsf] Surgical / Medical  ue{ktg ;]jf k|bfg ub}{ 

cfO/x]sf] 5 .  of] ;]jf k|jfxsf nfuL bIf tyf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL{x?sf]] Joj:yf 

ul/Psf] 5 .  

❖ ;'/lIft ue{ktg ;]jf kfPsf ;]jfu|flxsf] ;+Vof -MA, MVA, PAC_ 
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pknAw tYof+s cg';f/ ljut & cfly{s 

jif{df @)&%÷&^ df ;a} eGbf j9L @** 

hgfn] cf}iflwåf/f ul/Psf] ;'/lIft 

ue{ktg ;]jf lnPsf] b]lvG5 . sf]le8 !( 

dxfdf/Lsf] ljleGg r/0fdf ePsf 

ns8fpgn] ubf{ cf=j= @)&&÷&* df 

;du| :jf:Yo ;]jfdfg} sdL cfPsf] 

cj:yf b]lvG5 . To; Ptfsf jif{x?df 

;'/lIft ue{ktg ;]jf lng] x?sf] ;+Vof 

qmdzM j9\b} cfPsf] 5 . ;'/lIft ue{ktg 

;]jf af/]df cfdhg;d'bfodf hgr]tgf 

tyf of] ;]jf k|jfx ug{ tfnLd k|fKt bIf 

:jf:YosdL{x?sf] lgoldt ?kdf pknAwtfsf sf/0f of] ;]jf lng cfpg] ;]jfu|fxLsf] ;+Vofdf j[l4 ePsf] 

xf] .  

;hL{sn ue{ktg ;]jf lng]x?sf] ;+Vof cl3Nnf] jif{ ) z'Go / ut jif{ $ hgfn] lnPsf 5g\ .  

ut cf=j= @)*!÷*@ df Post abortion Care (PAC)- Service lng]sf] ;+Vof #) hgf 5g, h; dWo] 

;a} PAC Induced  ;]jf !@ hgfn] lnPsf / PAC Spontaneous ;]jf !* n] lnPsf 5g\ . ut # cfly{s 

jif{df ue{ktgsf sf/0f hl6ntfsf] ;+Vof 36\b} cfPsf] 5 . ue{ktg kZrft kl/jf/ lgof]hgsf ;fwgx? 

k|of]u ug]{x?sf] ;+Vof ljut # jif{df j9\bf] qmddf b]lvG5 . ut jif{ @)*!÷*@ df ;'/lIft ue{ktg 

;]jf lng]sf] ;+Vof @*! hgf /x]sf / o; dWo] nfdf] cjlwsf] kl/jf/ lgof]hg ;fwgsf] k|of]u ug]{x?sf]  

;+Vof @( hgf 5g .  
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cf=j= @)*!÷*@  df ;'/lIft ue{ktg ;]jf lng] x?df @) jif{ d'lgsf] ;]jfu|fxL !@ hgf 5g\ . of] 

;+Vof o; jif{ ;'/lIft ue{ktg ;]jf lng] hDdf ;]jfu|fxL @*! sf] $=@ k|ltzt x'g cfp5 . h'g s'/f 

dflysf] kfO{rf6{df ;d]t b]vfO{Psf] 5 .  

ज. रेतियो ईमेन्जङ्ग सेर्ाहर 

एक्स रे 
c:ktfnaf6 k|bfg ul/g] of] ;]jfsf] bfo/f lj:tf/ ug]{ p2]Zon] ;]jfu|fxLsf] cj:yfnfO{ dWo]gh/ u/]/ 

@$ ;} 306f of] ;]jf ;~rfng ul/Psf] 5 . c:ktfndf of] ;]jf k|bfg ug{sf nflu /]l8of]u|fkm/sf] 

Joj:yf ul/Psf] 5 . c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o adf]lhd of] ;]jf lng cfpg] g]kfn ;/sf/n] 

tf]s]sf nlIft ju{ afx]s cGo ;]jfu|fxLx?n] PS;/] ;]jf jfkt ;]jf z'Ns lgwf{/0f ul/Psf] 5 .       

                        

dfly k|:t"t ul/Psf] tYof+s cg';f/ cf=j= @)&%÷&^ b]vL cf=j= @)&&÷&* ;Dd cfO{k'Ubf PS;/] ;]jf 

lng] ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof s]xL 36]sf] b]lvG5 . sf]le8 !( sf] ljZjJofkL dxfdf/Lsf] sf/0f ns8fpgdf 

3/} j:bf b'3{6gf, rf]6k6s cfbLdf sdL cfO{ of] ;]jf lng]sf] ;+Vof 36]sf] x'gk5{ . To; Ptfsf jif{x?df 

PS;/] ;]jf lng]sf] ;+Vof pNn]Vo j[4LePsf], PS;/] ;]jf lng]x?sf] cf=j= @)*!÷*@ sf] ;+Vof nfO{ 

dlxgf cg';f/ x]bf{ ;a} eGbf j9L @)*! r}qdf !&!@ hgf / ;a} eGbf sd @)*! d+l;/ dlxgfdf 

!)(% hgf b]lvG5 . sd{rf/Lsf] Joj:yfkg, rf}la;} 306f ;]jf ;'rf?, :jf:Yo ljdf nufotsf sf/0fn] 

g} ;]jfu|fxLsf] ;+Vofdf j[4L ePsf] xf] . 

ईससजि सेवा 
k|b]z c:ktfn bdf}nLn] of] ;]jf ;]jfu|fxLsf] cj:yf tyf cfsl:dstfsf cfwf/df rf}lj;} 306f k|bfg 

ub}{ cfO{/x]sf] 5 . c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{ofg';f/ of] ;]jf k|fKt ug{ k|lt ;]jfu|fxL ? !%) 

;]jf z'Ns lgwf{/0f ul/Psf]] 5 eg] g]kfn ;/sf/ n] tf]s]sf nlIft au{nfO{ of] ;]jf lgMz'Ns pknAw 

u/fO{G5 . 

of] ;]jf ;+u ;DalGwt tYof+snfO{ lgDgfg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 . 

pNn]lvt tYof+s adf]lhd o; c:ktfnaf6 k|jfx ePsf] Ol;lh ;]jf ljut & jif{df cf=j= @)&%÷&^ 

df ((@ af6 PSsf;L 36]/ cf=j= @)&^÷&& df %!% k'u]sf] b]lvG5 . To; Ptfsf ;a} jif{x?df qmdzM 

j[4L x'b} ut cf=j= @)*!÷*@ df ;a} eGbf j9L $@!( hgfsf] O{=;L=hL= ul/Psf] l/kf]6{n] b]vfPsf] 5 

. cf=j= @)*!÷*@ df O{=l;=hL= ;]jf lng] $@!( hgfx?nfO{ dlxgfcg';f/ ;d]t x]bf{ ;a} eGbf j9L 

@)*@ c;f/ dlxgfdf %$* hgfsf] Ol;hL ePsf] / ;a} eGbf sd @)*@ a}zfv dlxgfdf @!# hgfsf] 
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O{l;hL ul/Psf] l/kf]6{df b]lvG5 . o;} l/kf]6{nfO{ O{l;lh ;]jfsf] nfuL cfjZos cf}hf/ tyf pks/0fsf] 

pknAwtf, ;]jfdf lgoldttfsf sf/0f o; cfly{s jif{df ut cf=a=x?sf] t'ngfdf O{l;lh ;]jf lng] 

;]jfu|fxLsf] ;+Vofdf cTolws j[4L ePsf] 5 . sG;N6]06 lrlsT;sx?sf] lgoldt pknAwtf, d]l8sn 

clkm;/, kf/fd]l8S; Pj+ gl;{Ë sd{rf/Lx?sf] Joj:yfkg, rf}la;} 306f ;]jf ;'rf?, nufotsf sf/0fn] 

g} ;]jfu|fxLsf] ;+Vofdf j[l4 ePsf] xf] . 

सिडियो एक्स रे सेवा (USG)   
k|b]z c:ktfn bdf}nLsf] ljut & cfly{s jif{sf] tYofÍ x]bf{ cf=j= @)&%÷&^ df !^)* hgfsf] lel8of] 

PS;n] ePsf] l/kf]6{df b]lvG5 . To; Ptfsf jif{x?df cf=j= @)&*÷&( ;Dd cfO{k'Ubf of] ;]jf 36\bf] 

qmddf b]lvG5 . cf=j= @)&(÷*) b]lv Ptfsf jif{x? ut ltg cfly{s jif{ @)&(÷*), @)*)÷*! / 

@)*!÷*@ df ljutsf jif{x?sf] t'ngfdf pN]Vo ;+Vofdf lel8of] PS; /] ;]jf kfPsf ;]jfu|flxsf] ;+Vof 

dflysf] tYof+saf6 b]lvG5, o;f] x'g'sf] k|d'v sf/0f ljz]if1 ;lxt ;]jf lg/Gt/tfnfO{ g} lng ;lsG5 . 

ut jif{ @)*!÷*@ df ePsf] %(!( hgfnfO{ dlxgf cg';f/ x]bf{ ;a} eGbf j9L @)*@ h]i7 dlxgfdf 

^@$ hgfsf] USG ePsf] / ;a} eGbf sd @)*! c;f]h dlxgfdf ##* hgfsf] USG ePsf] b]lvG5 . 

x/]s d+unaf/ / ljlxjf/ /]l8of]nf]lhi6 af6 USG x'G5 eg] afFsL lbgx?df tflnd k|fKt d]l8sn 

clkm;/x?af6 o; c:ktfndf b}lgs lel8of] PS;/] ;]jf pknAw 5 . b}lgs ?kdf lel8of] PS;/] ;]jf 

;'? x'g yfn]kl5 of] ;]jf lng] ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof j9\g uPsf] xf] . 

ईन्िोस्कोपप सेवा तथा ईकोकाडि ियोग्राम सेवा 
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अस्पतालमा सञ्चालन गररने ईदिोस्कोपी सेर्ा तथा ईकोकातिायोग्राम सेर्ा स्र्ास््य सेर्ा प्रणालीमा अत्यदत महत्र्पूणा र आर्श्यक 
सेर्ा हनु।् यी दबैु सेर्ा रोगहरूको सही पवहचान (िायग्नोतसस) गनाका लातग प्रयोग गररदछ। तल यी सेर्ाहरको संन्िप्त 
वर्र्रण ददइएको छ: 

१. ईदिोस्कोपी सेर्ा (Endoscopy Service) 

पररचय: 
ईदिोस्कोपी भनकेो शरीरको तभरी अंगहरू जाुँच गने एउटा प्रविया हो, जसमा ईदिोस्कोप नामक लन्चलो ट्यूब (tube) प्रयोग 
गररदछ। यो ट्यूबको अगाति क्यामेरा र प्रकाश हदुछ जसबाट न्चवकत्सकले शरीरतभर हेना सक्छन।् 

उद्देश्यहरू: 
• पेट, आदरा, इसोरे्गस (खाना नली), र पेटको तभरी भागको परीिण गना 
• अल्सर, ट्युमर, रक्तस्रार्, संिमण, सूजन आदद पिा लगाउन 

• आर्श्यकता अनसुार बायोप्सी (tissue sample) तलन 

• केवह अर्स्थामा उपचार (जस्तै, पोतलप हटाउने) पतन गना 
प्रकारहरू: 

• ग्यास्रोईदिोस्कोपी (Gastroscopy): पेट र इसोरे्गसको जाुँच 

• कोलोनोस्कोपी (Colonoscopy): ठूलो आदराको जाुँच 

• ब्रोंकोस्कोपी (Bronchoscopy): र्ोक्सोको र्ायपुथहरूको जाुँच 

 

२. ईकोकातिायोग्राम सेर्ा (Echocardiogram Service) 

पररचय: 
ईकोकातिायोग्राम (Echo) भनेको अल्रासाउदि प्रवर्तध प्रयोग गरेर मटुुको बनार्ट, चाल, र कायािमता जाुँच्ने प्रविया हो। 
यसले मटुुको धड्कन, पम्प गने िमता, र भल्भहरूको न्स्थतत देखाउुँछ। 

उद्देश्यहरू: 
• मटुुको आकार, बनार्ट र काम गने तररका बझु्न 

• मटुुका भल्भहरूमा समस्या (जस्तै, तलकेज र्ा स्टेनोतसस) पिा लगाउन 

• हृदयघातपतछ मटुुको अर्स्था मूल्याकंन गना 
• जदमजात मटुु रोगहरू (Congenital Heart Diseases) जाुँच गना 

प्रकारहरू: 

• Transthoracic Echo (TTE): छातीबाट गररन ेसामादय ईको 
• Transesophageal Echo (TEE): इसोरे्गस तभरबाट गररने ईको 
• Stress Echo: व्यायाम र्ा औषतधको माध्यमबाट गररन ेईको 
• Doppler Echo: रक्त प्रर्ाहको गतत र ददशा जाुँच्न प्रयोग हनु े

 

तनष्कषा: 
 

यी दरैु् सेर्ाहरू अस्पतालमा िायग्नोन्स्टक (तनदान सम्बदधी) प्रवियामा अतत आर्श्यक छन।्ईदिोस्कोपीले पाचन प्रणालीका 
समस्या पिा लगाउुँछ भन ेईकोकातिायोग्रामले मटुुका रोगहरू पिा लगाउन सहयोग परु् याउुँछ।आधतुनक उपकरण र प्रन्शन्ित 
न्चवकत्सकको सहयोगमा यी सेर्ाहरूबाट सटीक ररपोटा पाई उपचारको प्रभार्काररता बढाउन सवकदछ। 

 

ut cfly{s jif{ @)*!÷*@ sf] c;f/ dlxgf b]lv o; c:ktfndf O{G8f]:sf]lks ;]jf tyf d'6'sf] lel8of] 

PS;/] ;]jf ;d]t ;'?ePsf] 5 . oL b'j} ;]jf lng] ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof @)*@ c;f/ dlxgfdf qmdz !( 

hgf / ( hgfn] ;]jf lng'ePsf] l/kf]6{df b]lvG5 .  
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प्रयोगशाला सेर्ा 

of] ;]jf c:ktfnn] rf}la;} 306f k|bfg ub{5 . c:ktfn Joj:yfkg ;ldlt tgx"F\sf] lg0f{ofg'';f/ 

k|of]uzfnf ;]jf cGtu{tsf ljleGg kl/If0f jfkt\ z'Ns lgwf{/0f ul/Psf] 5, t/ g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf 

nlIft ju{nfO{ of] ;]jf lgMz'Ns ?kdf k|bfg ug]{ ul/G5 . c:ktfnaf6 k|bfg ul/g] lgbfgfTds ;]jf 

cGtu{t laleGg lsl;dsf k|of]uzfnf ;]jf k|jfx ug]{ ul/G% . o; ;]jf cGtu{t Hematology, 

Parasitology, Biochemistry, Immunology, Serology, Culture, Gene xpert Test ;]jfx? k|bfg ug]{ 

ul/G5 .  

 k|b]z c:ktfn bdf}nL tgx"Faf6 pknAw k|of]uzfnf hfFr tyf ;]jfx? 

1. Hematology 
• CBC (WBC, RBC, platelets, HCV, 

MCHC,MCH, MCV) 

• ESR 

• Blood Group & Rh Type 

• Neutrophill 

• Basophill 

• HIV I / II 

• RPR 

• HAV 

• ASO titre 

• MP/MF 

• Mantoux Test 

• H-pylori 

• Widal Test 

• Sputum for AFB 

• CRP 

• RA Factor 

• TPHA 

• HBsAg 

• Hb% 

• Lymphocyte 

• Monocytle 

• BT/CT 

• Eosinophill 
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months in FY : 2080/81
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2. Bio-Chemistry 
• S.Uric Acid 

• S/Bilirubin total & Direct 

• B. Sugar ( F, PP, R) 

• GTT 

• FBS 

• Total Protein 

• Albumin 

• S. Urea 

• Sodium 

• Potassium 

• Calcium 

• S. Creatinine 

• ALP 

• Amylase 

• H-pylorin ( Ag,Ab) 

• Trpomin I 

• S. Cholesterol 

• Triglyceride 

• HDL cholesterol 

• LDL Cholestrol 

• VLDL 

• PT 

• INR 

• SGoT 

3. SGPT Parasitology 

• Urine Examinatiom 

• Stool Examination 

• Urine Preganency Test 

• Occult Blood Test 

• Urine for Acetone 

• Semen Anlysis 

• Sputum 

• Pus cell 

4. ulture / Sensitivity   

5. Gene x-pert  

k|b]z c:ktfn bdf}nL tgx"Fdf ut cfly{s jif{df k|of]uzfnfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfdf lj:tf/ ul/Psf] / 

;]jfu|fxL o;af6 pNn]Vo ?kdf nfeflGjt x'Fb} cfO/x]sf 5g\ .  

एड्स तथा यौनरोग तनयदरण कायािम (ए.आर.वट.) 
g]kfndf PrcfO{eL s]lGb|s[t dxfdf/Lsf] ?kdf /x]sf] 5 . &@ k|ltzt eGbf j9L PrcfO{lesf] ;+qmd0f 

dlxnf–k'?if ljr x'g] c;'/lIft of}g ;Dks{sf] dfWodaf6 ePsf] kfO{Psf] 5 . ;"O{åf/f nfu"kbfy{ lng]x?, 

of}gsdL{ k'?if tyf dlxnfx? / pgLx?sf u|fxsx?, k'?if ;dln+uLx? tyf t]>f] lnËLx?, cfk|jf;L 

sfdbf/x? / s}bLalGbx?nfO{ PrcfO{eLsf] pRr hf]lvddf /x]sf] ;d"x dflgG5 . /fli6«o of}g/f]u lgoGq0f 

s]Gb|sf] cu'jfO{df xfn g]kfndf PrcfO{eL;+u ;DalGwt ;]jfx? h:t}M PrcfO{eL k/fdz{ tyf kl/If0f, 

lkPdl6;L6L, pRr hf]lvddf /x]sf nlIft ;d"xdf PrcfO{eL /f]syfd sfo{qmd h:t} df}lvs k|lt:yfkg 

ljlwaf6 ul/g] pkrf/ PrcfO{eLsf] pkrf/, x]/rfx  tyf ;xof]u / of}g/f]usf] /f]syfd tyf lgoGq0f 

sfo{qmd k|bfg ul/b} cfPsf] 5 .  

;g @)#) ;Dddf g]kfndf P8\; Olk8]ldnfO{ cGTo ug]{ kl/sNkgf -lehg_ / ;dfj]zL, ;dtfd"ns 

tyf kx'Frof]Uo ;]jfx? ;'lglZrt ub]{ PrcfO{eL :ofxff/sf] lg/Gt/tf sfod ug]{ d"n Wo]o -ld;g_ / 

xfl;n ug{ o; sfo{qmdn] lgDg nIfx? lnPsf] 5 .  

• gofF PrcfO{le ;+qmd0f /f]syfd ug]{ 

• PrcfO{eL ;+qmldt JolQmx?sf] :jf:Yo;DalGw kl/0fdx?df ;'wf/ Nofpg] / 

• PrcfO{eL ;+qmldt tyf d'Vo ;d"xx?df PrcfO{eL ;DalGw c;dfgtfx?df sdL Nofpg] .  

o; c:ktfnaf6 k|bfg ul/g] of] ;]jf ;g\ @))^ b]lv lg/Gt/ ?kdf zlgjf/ tyf ;fj{hlgs labfsf 

lbg afx]s k|To]s lbg laxfg !)M)) ah]b]lv ;fem %M)) ah];Dd ;~rfng x'b} cfPsf] 5 . PrcfO{le 

;+qmldtx?nfO{ :jf:Yo ;]jf k|jfx u/fpg] p2]Zon] k/fdz{ sIf :j?k of] ;]jf sf] ;'?jft ul/of] . of] 

;]jf k|bfg ug{sf nfuL c:ktfnn] Ps hgf Pcf/l6 k/fd;{stf{sf] Joj:yf u/]sf] 5 . c:ktfnn] Pcf/l6 

;]jg ul//x]sf lj/fdLx?sf] zl//df Pcf/l6n] s] slQsf] sfd ul//x]sf] 5 elg lgoldt ?kdf efO{/n 

nf]8 sf] hfFr CD4 Count ug]{ Joj:yf u/]sf] 5 .  

Pr=cfO{=le=sfo{qmdsf s]lx d'Vo ;'rsx?sf] cj:yf 



 

29                                                k|b]z c:ktfn, bdf}nL, tgx"F 

jflif{s k|ltj]bg -cf=j= @)*!÷*@_ 

SN  Indicator  077/78 078/79 079/80 080/81 081/82 

1  Total No Of  Clients  Enrolled in ART  338 261 259 261 268 

2  New HIV +ve Identified  5 16 9 7 9 

3  Total No Of PLHIV Newly Enrolled in ART  5 11 8 7 9 

4  Total Number of Patient on ART at the end 

of the year 

338 261 259 257 268 

5  Total No Of PLHIV Diagnosed of TB  0 0 1 0 1 

 

dfly b]vfOPsf] tYof+s cg';f/ ut cfly{s jif{df cl3Nnf] cfly{s jif{sf] t'ngfdf ART Enrolled 

Clients s]lx ;+Vofdf a9]sf] b]lvG5 o; jif{sf] cGTodf ART ;]jf lng] hDdf ;]jfu|flxsf] ;+Vof @^* 

/ PLHIV x?sf] TB sf lglDt ul/g] kl/If0fsf] dfqf Go'g /x]sf] tyf gofF Pr=cfO=le ;+qmldt ;+Vofdf 

yf]/} dfqsf] a[l4 ePsf] b]lvG5 eg] ART Enrolled new PLHIV Clients sf] gofF HIV ;+qmldt dWo] ! 

hgfdf TB kf]h]l6e b]lvPsf] 5 .  

ड. एकद्धाि संकट व्यवथिापन केन्द्र (OCMC) 

n}lËs lx+;faf6 ljz]ifu/L dlxnf tyf afnaflnsfx? kLl8t÷k|efljt x'g] u/]sf / o;af6 pgLx?df 

zf/Ll/s, of}ghGo, dfgl;s tyf dgf]j}1flgs, cfly{s tyf ;fdflhs c;/ kg]{ u/]sf] 5 . o:tf 

;d:ofx?sf] PsLs[t / k|efsf/L Pj+ s'zntf k"j{s ;Daf]wg ug{sf c:ktfnx?df Psåf/ ;+s6 

Joj:yfkg s]Gb| :yfkgf ePsf] xf] . o; c:ktfndf n}lu+s lx+;f ;Fu ;DalGwt tyf :jf:Yo If]qdf 

;fdflhs ;dfj]lzs/0f Pjd\ n}lu+s ;dfgtfnfO{ ;'b[9 ug{sf nfuL Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb|sf] 

lj=;+= @)^( df :yfkgf ul/Psf] xf] . n}lu+s lx+;faf6 lkl8t ;d"xnfO{ h'g;'s} cj:yfdf klg of] ;]]jf 

k|bfg ug]{ ul/G5 . c:ktfnn] of] ;]jfsf] nflu cfjZos :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ d]l8sn clws[t / 

dgf];fdflhs k/fdz{stf{sf ?kdf Pshgf :6fkm g;{sf] Joj:yf u/]sf] 5 . o; s]Gb|df cfPsf 

;]jfu|fxLsf] :jfYo hfFr c:ktfnsf lrlsT;sn] lbFb} cfO/xg' ePsf] 5 . of}g lx+;f, zf/L/s lx+;f, 

dfgl;s kL8f, 3/]n' lx+;faf6 lkl8tx?nfO{ cfjZos ;xof]u k|bfg ug{'g} o; s]Gb|sf] d'Vo p2]Zo /x]sf] 

5 . 

o; ;]jf ;Fu ;lDalGwt s]lx dxTjk'0f{ tYof+s lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 . 

Type of Crime  
Total number of cases (New) 

075/76 076/77 077/78 078/79 079/80 080/81 081/82 

Emotional 9 13 53 27 10 23 11 

Denial of resources/ 

opportunities/services 
    12 1  

Physical Violence 40 16 29 23 32 42 43 

Child/forced marriage     1 2  

Sexual assault 20 17 29 37 32 18 13 

Rape   3 14 1 22 30 

Other    13    

Total 69 46 114 114 88 108 97 

 

k|:t't tYof+snfO{ x]bf{ ubf{ ut cfly{s jif{ @)*!÷*@ df Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb|af6 hDdf ($ 

hgfn] OCMC ;]jf lnPsf] h; dWo] gofF ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof *) hgf 5 . oL dWo] ;a} eGbf j9L 

zf/Ll/s tyf of}ghGo lx+;faf6 k|efljt x'g]x?sf] ;+Vof b]lvPsf] 5 .  
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दमौली अथपतालमा न्द्यूनतम सेवा मापदण्ड (जवगत ि वततमान) 

cfd gful/ssf nflu ;/sf/L, lghL, u}/;/sf/L tyf ;xsf/L:t/df ;+rflnt :jf:Yo ;]jf k|bfos 

:jf:Yo ;+:yfx?af6 k|bfg x'g] k|aw{gfTds, k|lt/f]wfTds, pkrf/fTds, k'g:yf{kgfTds tyf k|zfds -

Kofn]l6e_ h:tf :jf:Yo ;]jfx?sf] Joj:yfkg ;'b[9Ls/0f dfkm{t ;]jfx?sf] u'0f:t/ ;'lglZrttfsf nflu 

lgwf{l/t Go"gtd ;]jf dfkb08 

sfo{qmd nfu' ePsf] xf] . ljut $ jif{ 

b]vL o; c:ktfndf ;'zf;g ;]jf 

Joj:yfkg, lrlsT;lso -lSnlgsn 

;]jf Joj:yfkg_ ;]jf tyf 

;xof]ufTds ;]jfsf ;DaGwdf 

:jf:Yo lgb]{zgfno kf]v/faf6 

d'NofÍg x'+b} cfPsf] 5 . ;'?jftsf] 

d'Nof+sgx?df eGbf kl5Nnf jif{x?sf 

d'Nof+sgdf k|fKt :sf]/ ;+tf]ifhgs 

/x]sf] 5 . o;df ;'?jft cyf{t klxnf] MSS d'Nof+sg b]lv xfn !% cf}+ kmnf]ck lehL6 ;Ddsf] s'n 

:sf]/x?sf] t'ngf ul/Psf] h;df (, !), !! / !# cf}+ kmnf]ck lelh6df *%Ü / dfyLsf] c+s k|fKt 

ePsf] b]lvG5 .  

@)&( h]i7 sf] gjf} kmnf]ck, @)&( c;f]hsf] bzf} kmnf]ck / @)*) a}zfv dlxgfdf ePsf] P3f/f} 

kmnf]ck lehL6df k|fKt :sf]/ () k|ltzt eGbf dfyL eO{ xl/of] sn/sf]8 k|fKt ePsf], @)*) c;f]h 

dlxgfdf ePsf] afx|f} kmnf]ck lehL6df clnslt 36\g uO{ lgnf] sn/sf]8df lrQ a'emfpg' k/]sf] cj:yf 

b]lvof], o;f] x'g'df d]=;'= / s]xL :6fkmx?sf] km]/jbn x'guPsf] sf/0fn] :sf]/df sdL x'g uPsf] xf] . 

xfn} df3 dlxgfdf ;DkGg MSS !# cf}+ kmnf]ckdf ;'wf/sf] nIf0f b]vfk/L ;s]sf] 5 . @)*! efb| 

dlxgfsf] !$ cf}+ d'Nof+sg :sf]/ &% / @)*@ a}zfv dlxgfsf] !% cf}+ kmnf]cksf] :sf]/ *) k|fKt ePsf] 

5 .  

k|b]z c:ktfn bdf}nLsf] Go"gtd ;]jf dfkb08 (MSS) sf] clen]v cuf8Lsf $ d'Nof+sg ;Ddsf] 

e]l6b}g, kfrf}F kmnf]ck lehL6 @)&^ efb| @@ b]lv xfn ;Ddsf] O{n]S6«f]lgs clen]v (MSS Software) 

df pknAw ePsf] x'+bf bdf}nL c:ktfnsf] ;'zf;g Joj:yfkg, lSnlgsn ;]jf Joj:yfkg / ;xof]u 
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;]jf Joj:yfkgdf ePsf] ;'wf/sf] cj:yfnfO{ t'ngfTds ?kdf dfyLsf] sf]nd rf6{af6 b]vfO{Psf] 5 . 

ut a}zfv -@)*@_ dlxgfdf ePsf] kl5Nnf] !% cf}+ kmnf]cksf] ;du| d'Nof+sgnfO{ ;d]t tnsf] sf]nd 

rf6{af6 b]vfpg] k|of; ul/Psf] 5 . dfyLsf] rf6{df ;'zf;g / Joj:yfkg tkm{ ^ pklzif{s sf s'n 

!)( j6f dfkb08x? dWo] &* k'/f eO{ &@ k|ltzt :sf]/ k|fKt ePsf] cj:yf 5 . lSnlgsn ;]jf 

Joj:yfkg tkm{ !@ pklzif{ssf s'n %@) dfkb08x? dWo] $^! k'/f ePsf] h:df *( k|ltzt :sf]/ 

k|fKt ePsf] cj:yf b]lvG5 . To;} u/L ;xof]u ;]jf Joj:yfkg tkm{ !) pklzif{ssf s'n !#@ dfkb08x? 

dWo] *$ dfq k'/f ePsf] cj:yfdf ^$ k|ltzt dfq :sf]/ xf;Ln ePsf] 5 . of] w]/}g} sd :sf]/ xf], 

lhDd]jf/ kbflwsf/L, ljefluo k|d'v / sd{rf/Lx? ;j} ;r]t, ;hu / ;dk0f{sf] cfjZostf v6\lsPsf] 

5 . dfyLsf] rf6{af6 ;'zf;g, lSnlgsn ;]jf tyf ;xof]u ;]jf Joj:yfkgdWo] t'ngfTds ?kdf 

b]vfOl{Psf] 5 . h;df ;';fzg / lSnlgsn ;]jf Joj:yfkg t'ngfTds ?kdf /fd|f] / ;xof]u ;]jf 

Joj:yfkg tkm{ k|fKt :sf]/ sdhf]/ b]lvPsf] 5 . kl5Nnf] b'O{j6f kmnf]ck lelh6df ;'zf;g tkm{sf] 

:sf]/ ;d]t vl:sb} uPsf] b]lvPsf] 5, of] lrGtfsf] ljifo xf] .  

u08sL k|b]z af6 k|sflzt c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] cfly{s sfo{ljlw, @)*@ hf/L eO{ ;s]sf] 5 

. c:ktfnsf] MSS :sf]/ ;+u lrlsT;s, :jf:Yo sdL{ Pj+ sd{rf/Lx?sf] k|f]T;fxg eQf ;d]t o;df 

hf]l8Psf] x'+bf cfufdL MSS d'Nof+sg j9\g] ljZjf; ug{ ;lsG5 .  

dflysf] sf]nd rf6{df @)*@ a}zfv $ / % df ePsf] MSS !% cf}+ kmnf]cksf] k'/f :sf]/x?nfO{ 

pklzif{s cg';f/ b]vfOPsf] 5 . h;df ;'zf;g Joj:yfkg sf ^ dWo] ! dfq pklzif{sdf xl/of] :sf]/ 

k|fKt ePsf], # pklzif{s lgnf] / @ pklzif{df kx]nf] /+usf] :sf]/ k|fKt ePsf] 5 . ;'zf;g tkm{ cf}ift 

c+s &@ k|ltzt 5 .  

pklzif{s cg'zf/ lSnlgsn ;]jf Joj:yfkgnfO{ x]bf{ !) pklzif{df xl/of] / @ pklzif{sx?df dfq lgnf] 

/+usf] :sf]/ k|fKt ePsf] b]lvG5 . lSnlgsn ;]jf Joj:yfkg tkm{ cf}ift :sf]/ *(Ü /x]sf] 5 .  

;xof]u ;]jf Joj:yfkg sf !) pklzif{sx? dWo] xl/of] :sf]/ b]lvPsf] 5}g, % pklzif{ssf] lgnf], @ 

pklzif{sdf kx]nf] / # pklzif{sx?sf] ;]tf] /+udf :sf]/ b]lvG5 . cf}ift :sf]/ kx]nf]df /x]sf] 5 .  
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2082 Baishakh 4-5

≥85 % (Excellent) ≥70% & <85% (Good) ≥50% & <70% (Poor) <50 (Very Poor) Target Line
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;a} lzif{x?sf] &^! dfkb08af6 d'Nof+sg x'+bf ^@# sf] k'/f eO{ gDa/ k|fKt x'+bf cf}iftdf *) k|ltzt 

MSS :sf]/ k|fKt ePsf] 5 .  
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आजितक वर्त २०८१/८२ मा प्रदान गरिएका थवाथ्य सेवाहरूको सं्या छोटकरिमा  

k|d'v :jf:Yo ;]jfx? 
:jf:Yo ;]jf ;+Vof -hgf_ 

>fj0f efb| c;f]h sflt{s d+l;/ kf}if df3 kmfNu'0f r}q a}zfv h]i7 c;f/ जम्मा 

Hospital Services                           

 Total Emergency Visit 2348 1550 1123 876 511 468 651 636 656 606 641 671 10737 

 Total OPD Visit 2939 3210 3372 2950 2399 2265 2209 2320 2793 2419 2537 2664 32077 

 Inpatient Admission 219 213 301 172 129 119 120 123 148 114 274 186 2118 

 Inpatient Discharge 219 203 168 147 124 106 116 109 122 99 140 157 1710 

 Total No of Surgeries 1128 1304 980 1223 926 839 876 933 1014 963 1303 1353 12842 

Major Surgeries total 9 12 20 18 7 7 18 9 17 33 6 6 162 

Intermediate Surgeries total 46 48 65 75 87 64 63 95 75 40 99 101 858 

Total  Minor Surgeries 1073 1244 895 1130 832 768 795 829 922 890 1198 1246 11822 

 No of C/S Delivery (Person) 17 12 4 3 4 5 2         3 50 

 Total laboratory test (Person) 3198 3596 4012 3051 2333 2566 2745 3355 3216 2885 3310 3662 37929 

 Total Radilogical service (X-Ray, USG, ECG) 2084 1908 1639 1794 1841 2090 2541 2478 2742 2215 2347 2556 26235 

Total X-Rays Done 1273 1068 1076 1206 1095 1381 1561 1542 1712 1483 1281 1419 16097 

Total Ultrasonogram (USG) Tests Done 402 530 338 367 510 479 460 494 607 519 624 589 5919 

Total Electrocardiogram (ECG) Tests Done 409 310 225 221 236 230 520 442 423 213 442 548 4219 

Total Endoscopy Tests Done (SS from Asar 2082)                       19 19 

Total Echo Tests Done (SS from Asar 2082)                       9 9 

 Number of Peolple visited in SSU/OCMC 40 43 28 27 8 13 19 19 22 28 25 16 288 

SSU-Visit Type-New 33 29 18 23 3 7 13 13 17 21 20 11 208 

OCMC-Visit Type-New 7 14 10 4 5 6 6 6 5 7 5 5 80 

 Medico Legal 186 87 70 81 43 48 56 108 105 86 71 35 976 

 Post Mortem 16 12 10 16 6 7 12 19 15 10 12 15 150 

 Total Hospital Death (Person)             1 1     2   4 

 Dialysis Service (Person) 58 59 63 62 61 62 63 69 69 67 68 71 772 

 

k|d'v :jf:Yo ;]jfx? 
:jf:Yo ;]jf ;+Vof -hgf_ 

>fj0f efb| c;f]h sflt{s d+l;/ kf}if df3 kmfNu'0f r}q a}zfv h]i7 c;f/ जम्मा 

Public Health Services                           
 o; c:ktfndf ;]jf kfPsfx¿sf] hDdf ;+Vof 10696 10120 9145 8345 8121 8054 8180 8826 9131 8055 9469 9841 107983 

 o; c:ktfndf ;]jf kfPsf h]i7 gful/s -≥^) aif{_ x¿ 2540 2466 1832 1823 2073 1981 2056 2341 2356 2196 2534 2546 26744 

 vf]k sfo{qmd– k'0f{vf]k kfPsf afnaflnsf ;+Vof 32 23 19 29 41 33 39 32 29 33 18 31 359 
 kf]if0f– hDdf a[l4 cg'udg -)–@# dlxgf_ 237 222 214 245 233 235 246 170 234 198 162 202 2598 
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k|d'v :jf:Yo ;]jfx? 
:jf:Yo ;]jf ;+Vof -hgf_ 

>fj0f efb| c;f]h sflt{s d+l;/ kf}if df3 kmfNu'0f r}q a}zfv h]i7 c;f/ जम्मा 
 kf]if0f– hf]lvd÷clt hf]lvd -sd tf}n ePsf_ jfnjflnsfx¿ 5 2 7 7 11 5 8 6 3 6 1 5 66 
 kf]if0f– cf}ift j[l4 cg'udg -)–@# dlxgf_ 14 14 14 14 14 11 11 11 12 11 11 10 12 
 kf]if0f– !*) cfO{/g rSsL kfPsf ue{jlt dlxnfx¿ 57 36 44 30 39 35 27 27 22 25 24 65 431 
 kf]if0f– !*) SoflN;od rSsL lnPsf ue{jlt dlxnfx¿ 57 36 44 30 39 35 27 27 22 25 24 65 431 
 kf]if0f– h'sfsf] cf}iflw kfPsf ue{jlt dlxnfx¿ 65 39 30 50 39 48 89 57 65 61 56 62 661 
 kf]if0f– le6fdLg P kfPsf ;'Ts]/L dlxnfx¿ 66 60 37 43 41 37 18 10 9 11 11 23 366 

 ;'/lIft dft[Tj– klxnf] k6s ue{jlt hf“r (Anytime) 65 41 30 61 82 96 61 60 74 71 72 61 774 

 ;'/lIft dft[Tj– * k6s -k|f]6f]sf]n_ ue{ hf“r k'/f u/]sfx?  43 31 20 18 20 32 20 15 12 19 14 32 276 

 ;'/lIft dft[Tj– bIf k|;'ltsdL{ (SHP) af6 k|;'lt ;]jf  66 60 37 43 41 37 18 10 9 11 11 23 366 

 ;'/lIft ue{ktg u/fPsf] dlxnfx? 28 14 22 21 20 25 39 22 30 26 11 23 281 
 kl/jf/ lgof]hg– gof“ k|of]ust{f hDdf 53 37 42 43 44 47 53 79 50 43 42 42 574 
 cf}nf]/f]u– kl/If0f ul/Psf z+sf:kb cf}nf]/f]uLsf] ;+Vof  82 166 165 100 38 29 23 16 15 7 3 11 655 

 cf}nf]/f]u– lglZrt ul/Psf (+ve) gof“ cf}nf]/f]uLsf] ;+Vof      1     1             2 

 s'i7/f]u– gof“ la/fdL ;+Vof MB+PB    1 1               2   4 

 s'i7/f]u– xfn pkrf/df /x]sf hDdf la/fdL MB+PB  2 3 4 4 4 4 5 5 5 5 7 7 7 

 8]+u'/f]u– kl/If0f ul/Psf z+sf:kb 8]+u'/f]uLsf] ;+Vof  373 764 1164 737 235 99 103 100 103 80 96 211 4065 

 8]+u'/f]u– lglZrt ul/Psf gof“ (+ve) 8]+u'/f]uLsf] ;+Vof 42 297 518 347 85 9 8   2 4 3   1315 

 Ifo/f]u– hDdf PBC la/fdLx¿sf] ;+Vof 1   1 3 1   1 2       3 12 

 Ifo/f]u– bt{f ePsf Ifo/f]usf hDdf la/fdLx¿sf] ;+Vof 2 2 3 4 2 1 1 4 1   2 5 27 

 HIV|AIDS- o; dlxgfsf] gof“ ;+qmldtsf] ;+Vof  1     1   4         3   9 

  HIV|AIDS- xfn pkrf/df /x]sf hDdf ;+qmldtx? 261 260 261 263 263 266 266 266 266 265 268 268 268 
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अस्पतालका महत्र्पणुा सूचकहर 
Data / Period 2076/77 2076/78 2078/79 2079/80 2080/81 2081/82 

12.11 - Bed occupancy rate 12.22 14.25 9.74 17.15 18.91 20 
12.11 - Bed occupancy rate (clone) 1 1.17 0.8 1.41 1.55 1.64 
12.13 - Hospital bed turnover rate 1.9 1.85 1.61 2.27 2.23 2.61 
12.14 - Bed turnover interval 189.7 194.61 225.91 158.86 161.25 137.89 
12.20 - Hospital death rate 0.1 0.14 0.25 0.22 0.97 0.23 
12.23 - Average number of radiographic images 

per day 
9.82 9.7 16.97 25.01 29.9 44.1 

12.24 - Average number of laboratory tests per day 
at hospitals 

39.87 15.57 37.87 58.52 83.98 103.92 

12.4 Percentage of patients who were referred in 7.5 1.29       0.24 
12.6 - Inpatient sex ratio 0.11 0.05 0.1 0.51 0.5 0.54 
12.7 - % of inpatients who were referred out 4.38 4.09 5.19 9.25 13.31 17.43 
12.8 - Average length of stay in hospital 1.92 2.31 1.82 2.27 2.55 2.3 

 

३ सामाजिक सेवा एकाई अन्द्तगतत जनिःशुल्क थवाथ्य सेवा  
k|b]z c:ktfn, bdf}nLn] ;fdflhs ;]jf k|fKt ug{ to ul/Psf nlIft ;d"xsf] :jf:Yo ;]jfdf plrt, 

;j{;'ne lgMz'Ns / ;dtfd'ns kxF'r ;'lglZrt ug]{ p2]Zo adf]lhd ;fdflhs ;]jf PsfO{ cGtu{t 

nlIft ju{sf nflu lgMz'Ns :jf:Yo ;]jf k|jfx ul//x]sf] 5 . 

;fdflhs ;]jf PsfO{ cGtu{t lgMz'Ns :jf:Yo ;]jfsf p2]Zox? lgDgfg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 

• nlIft ;d"xsf la/fdLsf] :jf:Yo ;]jfdf ;dtfd"ns kxF'r Pj+d\ pkof]u a[l4 ug]{ 

• nlIft ;d"x;Dd lgMz'Ns tyf cf+lzs 5'6df ljz]if1 ;]jfx? pknAw u/fpg] 

• :jf:Yo ;DaGwL ladf -ljkGg gful/s cf}iflw pkrf/ sfo{qmd, h]i7 gful/s :jf:Yo ;]jf -

h]l/ofl6«s_ ;]jf, gjhft lzz' :jf:Yo, u/La tyf ljkGg au{sf nflu lgMz'Ns cfsl:ds ;]jf 

nufot ;a} ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmdx?sf] ;+of]hg Pj+ ;xhLs/0f ug]{ / ;]jfsf] 5'6df bf]xf]/f]kg 

x'g glbg] .  

• Jojl:yt kf/bzL{ / k|efjsf/L?kn] nlIft ;d"xn] :jf:Yo ;]jf lng ;Sg] jftfj/0f tof/ ug]{ . 

;fdlhs ;]jf PsfO{n] lgMz'Ns jf ;x'lnot ?kdf :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg] nlIft ;d"x lgDgfg';f/ 

/x]sf 5gM  

• ul/j 

• c;xfo 

• ckf+utf ePsf AolQm 

• h]i7 gful/s 

• n+}lus lx+;fkLl8t -afnaflnsf;d]t_ 

• dlxnf :jf:Yo :jo+d\;]ljsf 

• k|fs[lts k|sf]k -e'sDk, afl9, klx/f], cfunflu cflb_ af6 lkl8t 

• k|x/Ln] NofPsf y'g'jf 

• cGo -c:ktfnn] :yfgLotfsf] cfwf/df nlIft ;d"x lgwf{/0f ug{ ;Sg]5g  

c:ktfnn] dfly pNn]lvt nlIft au{x?n] cf=j=@)*!.)*@ df c:ktfnsf] ljleGg zfvfaf6 k|fKt u/]sf] 

;]jf ;+Vofsf] ljj/0fnfO{ lgDgfg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 . 
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l;=g+= ;]jfx? nlIft au{x? ;]jfu|flx ;+Vof 

! alx/+u ;]jf 
cltu/La, ul/a, ckf+utf ePsf JolQm tyf c;xfo, h]i7 

gful/s, FCHV, n}+lus lx+;faf6 lkl8t 
!!% 

@ cGt/+u ;]jf 
cltul/a, ul/a, ckf+utf ePsf AolQm tyf c;xfo, h]i7 

gful/s, FCHV, n}+lus lx+;faf6 lkl8t 
@) 

# cfsl:ds ;]jf 
cltul/a, ul/a,ckf+utf ePsf AolQm tyf c;xfo, h]i7 

gful/s, FCHV, n}+lus lx+;faf6 lkl8t 
$ 

$ l/km/ cfp6 cltul/a, ul/a ) 

  hDdf ;]jfu|fxLsf] ;+Vof !#( 

 

४. परिवाि जनयोिन सेवा 
k|b]z c:ktfn bdf}nL, tgx"F k|a4{gfTds ;]jf cGtu{t :yfO{ tyf c:yfO{ b'j} lsl;dsf kl/jf/ lgof]hgsf] 

;]jf k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 . c:ktfnn] of] ;]jf k|bfg ug{sf nfuL bIf Pjd\ tflnd k|fKt hgzlQmsf] 

Joj:yf u/]sf] 5 . c:yfO{ / :yfoL kl/jf/ lgof]hg ;]jfsf nfuL c:ktfnn] ;+:yfut lSnlgsaf6 of] 

;]jf k|jfx u/fpb} cfPsf] 5 .  

kl/jf/ lgof]hgsf cfw'lgs ;fwgx?sf] xfn ckgfO{ /x]sf ;]jfu|fxLsf] ;+VofnfO{ b]xfofg';f/ pNn]v 

ul/Psf] 5 . 

 

५. अस्पतालको वर्न्िय व्यर्स्थापन 
c:ktfnsf] ljlQo Joj:yfkgsf nfuL cfjZos ah]6 ljleGg lsl;dsf cfly{s ;|f]tx?af6 k|fKt x'g] 

ub{5 . g]kfn ;/fsf/af6 k|fKt x'g] cg'bfg, k|b]z ;/sf/af6 k|fKt x'g] cg'bfg, c:ktfnn] ljeGg 

lsl;dsf ;]]jf k|jfx jfkt lng] u/]sf] cfGtl/s cfo tyf u}/ ;/sf/L lgsfoaf6 k|fKt x'g] /sd bdf}nL 

c:ktfnsf k|d'v cfosf ;|f]tx? x'g . 

bdf}nL c:ktfnsf] cf=j=@)*!.)*@ sf] cfo tyf Aoosf] ljj/0f lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 . 

प्रदशे समानीकिण तर्त िः (बिेट रु. हिािमा) 

बिेट शीर्तक  जवजनयोजित बिेट खचत भएको बिेट  जवत्तीय प्रगजत प्रजतशत भौजतक प्रगजत प्रजतशत 

चाल ुतर्त  55559 38974 70.1 97.5 
पुुँिीगत तर्त  17500 14628 83.6 100 
कुल िम्मा 73059 53602 73.4 98.1 

 

  

s|=; k=lg= ;fwg @)&&.)&* @)&*.)&( @)&(.)*) @)*).*! @)*!.*@ 

! lkN; 9 22 36 23 28 

@ l8kf] 15 49 56 57 84 

# O{DKnfG6 437 558 682 648 638 

$ cfo'l;l8 612 620 643 859 879 



 

37                                                k|b]z c:ktfn, bdf}nL, tgx"F 

jflif{s k|ltj]bg -cf=j= @)*!÷*@_ 

संघ सशतत अनदुान तर्त िः (बिेट रु. हिािमा) 

बिेट शीर्तक   जवजनयोजित बिेट खचत भएको बिेट  जवत्तीय प्रगजत प्रजतशत  भौजतक प्रगजत प्रजतशत 

चाल ुतर्त  27507 15450 56.2 ९६.६ 

पुुँिीगत तर्त  0 0 0 0 
कुल िम्मा 27507 15450 56.2 ९६.६ 

 

अथपताल ब्यबथिापन सजमजत तर्त  आय व्यय जवविण छोटकरिमा  

Financial Information Amount (NPR) 

Balance @ end of Asaar 2081 15502068.60 

Income (service fees, rent, donation etc.) 86779486.50 

Total Income 102281555.10 

Expenses 84843504.00 

Balance @ end Asaar 2082 17438051.10 

  

Number of HMC meetings held in FY 2081/82 13 Times 

 

अथपताल ब्यबथिापन सजमजत तर्त िः (िकम रु. हिािमा) 

ljj/0f 
2080/81 
sf] c=Nof= 

2081/82 
sf] cfDbfgL 

hDdf cfDbfgL hDdf vr{ afFsL /sd 

sfp06/ cfDbfgL 2116.4 27877.0 29993.4 28249.2 1744.2 
sf]/f]gf sf]if 3224.8 0.0 3224.8 3224.8 0.0 
lgs ;fO{dg 378.3 0.0 378.3 0.0 378.3 
:jf:Yo ljdf 

sfo{qmd 5353.3 29340.4 34693.6 24486.5 10207.2 
cf]=h]=6L= cfDbfgL 214.5 0.0 214.5 176.3 38.2 
cfdf ;'/Iff sfo{qmd 

-O{sfO{ d'No_ 
1477.1 994.5 2471.6 2052.9 418.7 

kmfd]{;L cfDbfgL 0.0 10624.1 10624.1 10356.1 268.0 
8fonfO{l;; cfDbfgL 2727.7 17785.0 20512.7 16297.7 4215.0 
cGo cfDbfgL 0.0 158.4 158.4 0.0 158.4 
cg'bfg ;xof]u 10.0 0.0 10.0 0.0 10.0 

hDdf 15502.1 86779.5 102281.6 84843.5 17438.1 
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अथपतालबाट प्रवाजहत अन्द्य जवजवध सेवाहरु 

EWARS (Early Warning and Reporting System_ 

ut cf=j= @)*!÷*@ df EWARS df dxfdf/L hGo /f]ux?sf] tTsfn ;'rgf k|jfx ug{ ;'rgf 

Aoj:yfkg k|0ffnL ;'b[9 ug]{ p2]Zo adf]lhd ;+rfnLt of] sfo{qmd bdf}nL c:ktfnn] ;+rfng u/]kZrft 

/f]ux?sf] tf]lsPsf] ;dodf lgoldt k|ltj]bg x'g'sf ;fy} bdf}nL c:ktfndf b]lvPsf ls6hGo /f]u tyf 

dxfdf/LhGo /f]ux?sf] cj:yf jf/] o; c:ktfndf sfo{/t :jf:YosdLx? nfO{ hfgsf/L k|fKt ePsf] 5 

.  

d"Vo pknAwLx?  

• EWARS df l/kf]l6ª{ ug{'kg]{ dxfdf/LhGo /f]ux?af/] ;dod} l/kf]l6{ª ePsf] 5 . 
• EWARS sf l/kf]6]{jn /f]ux?af/] c:ktfndf sfo{/t lrlsT;s tyf :jf:YosdL{x? :ki6 ?kdf 

hfgsf/ ePsf 5g . 

•  Top five diseases reported (EWARS) 

ut cf=j= @)*!÷*@ df EWARS df l/kf]6{ ePsf] d'Vo # /f]ux? tnsf] :tDe lrqdf 

b]vfO{Psf] 5 . h;df ;a}eGbf w]/} 8]+u'/f]u !##*, :qma6fO{km; @@), AGE !$@ hgfdf 

b]lvPsf] / ;k{sf] 6f]sfO{ #$, SARI @), ILI !*, sn]/f -kl/If0f_ *, O{G6]l/s lkmj/ @ / 

SHAPU ! hgfdf b]lvPsf] 5 .  

 

MPDSR कायतक्रम 

c:ktfndf x'g] dft[ tyf k]l/g]6n d[To'sf] ;dLIff u/L d[To'sf sf/0fsf] klxrfg ug]{ / eljiodf To:tf 

d[To'x? x'g glbg cfjZos pkfox? Klxrfg u/L sfo{ of]hgf tof/ ug]{ / d[To' ;DaGwL ;"rgf k|0ffnLnfO{ 

Joj:yLt ug{]] p2]Zo adf]lhd c:ktfndf of] sfo{qmd ;+rfnLt /x]sf] 5 . o; sfo{qmd cGtu{t 

c:ktfndf sfo{/t :jf:YosdL{x?nfO{ dft[ tyf k]l/g]6n d[To' ;DaGwL k'gtf{hsL tflnd / ;dLIff 

sfo{qmd, c:ktfndf dft[ d[To' ePsf] &@ 306f leq tyf k]l/g]6n d[To'sf] dfl;s ?kdf ;ldIff u/L 

s] sf/0faf6 To:tf] d[To' ePsf] xf] ;f]sf] sf/0f klxrfg ul/ cfufdL lbgdf To:tf] cj:yf cfpg glbg 

sfo{of]hgf agfO{ sfof{Gjog ug{'kg]{ x'G5 . 

sfo{qmdaf6 k|fKt pknAwL  
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• c:ktfndf ePsf k]l/g]6n d[To'sf] sf/0f klxrfg ug{ lgoldt ?kdf k|To]s dlxgf Pdlkl8P;cf/ 

sldl6sf] ;ldIffTds a}7s . 
• o; sfo{qmd ;DaGwL c:ktfndf sfo{/t :jf:YosdL{x?nfO{ cled'lvs/0f sfo{qmd ;DkGg . 
• cf=j= sf] cGtdf c:ktfndf s] slt ;+Vofdf tyf s:tf sf/0fj; k]l/g]6n d[To' ePsf 5g / 

eflj lbgdf To:tf d[To' /f]Sgsf nflu s:tf] sfo{of]hgf agfOof] / lt sfo{of]hgfsf] sfof{Gjogsf] 

cj:yfjf/] c:ktfnsf sd{rf/Lx?nfO{ hfgsf/L u/fpg] p2]Zo adf]lhd ;ldIff sfo{qmd ;DkGg 

ul/of] . 

प्रदेश अथपताल दमौलीका नजवनतम अभ्यासहरु  

SNCU ;]jf ;~rfng  

k|b]z c:ktfn bdf}nLn] cf=j= @)*)÷*! b]vL gjlzz' :ofxf/ sfo{qmd cGtu{t NCU (Special 

Newborn CareUnit) ;]jf ;~rfng u/]sf] 5 . cf=j= @)*!÷*@ of] ;]jf cGt{ut !#* hgf gjhft 

lzz'x?n] :jf:Yo ;]jf k|fKt u/]sf] 5g\ . 

 

तनयतमत CME (Continue Medical Education) कायािम संचालन 
bdf}nL c:ktfn ljutsf s]xL cfly{s jif{ b]lv lgoldt ?kdf k|To]s dlxgfsf] Ps lbg c:ktfnsf 

sd{rf/Lx?nfO{ :jf:Yo ;DaGwL ;d;fdoLs ljifodf hfgsf/L u/fpg] p2]Zo adf]lhd lgoldt ?kdf 

l;PdO{ sIff ;+rfng ul//x]sf] 5 . o; c:ktfndf sfo{/t k|flalws sd{rf/Lx?n] lgoldt ?kdf 

:jf:Yo If]qsf laleGg laifox?df 5nkmn tyf k|:t'lt dfkm{t of] sfo{qmd ;+rfng ug]{ ul/G5 .  

o; jif{ lgDg ljifodf ljz]if1 Pj+ d]l8sn clkm;/ x?af6 CME sfo{qmddf ;xhLs/0f ug'{ ePsf] 

lyof] .  

tklzn 

ldlt ljifo k|lzIfssf] gfd ;xefuL ;+Vof s}lkmot 

२०८१।०४।२१ Dengue Fever िा. न्शल ुजैशी ५५   

२०८१।०४।३१ Airway Management िा.वर्शाल सापकोटा  ५१   

२०८१।०५।०५ Disaster Preparedness and Response Plan िा. न्शल ुजैशी ५१   

२०८१।०५।१२ Infection Prevention िा. पररर्तान बराल ४७   

२०८१।०५।१९ Scrub Typhus िा. सन्ददप पाण्िे ५२   

२०८१।०५।३१ Diabetes Mellitus (Insulin therapy) िा.वर्शाल सापकोटा  ४६   
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ldlt ljifo k|lzIfssf] gfd ;xefuL ;+Vof s}lkmot 

२०८१।०६।१० Neonatal  Resuscitation िा. न्शल ुजैशी ५२   

२०८१।०६।१६ Interpersonal Communication Skill िा. सन्ददप पाण्िे ५३   

२०८१।०७।०५ 
Morbidity Management and Disability 

Prevention 
िा. कमल भण्िारी ५२   

२०८१।०७।१२ Approach to a Child with Rash िा.न्शल ुजैशी ४९   

२०८१।०७।२१ Childhood Asthma and Updates िा.न्शल ुजैशी ४९   

२०८१।०७।२८ Approach to a Child with Seisure िा.न्शल ुजैशी ४६   

२०८१।०८।१२ HIV/AIDS and ART िा. अन ुततमन्ल्सना  ५५   

२०८१।०८।२८ Primary Emergency Care िा. अतभिा बस्नते ४४   

२०८१।०९।१९ Anti Microbial Resistance िा. वर्पना गरुङ्ग ४५   

२०८१।०९।२५ Uterovaginal Prolapse िा. वर्पना गरुङ्ग ४६   

२०८१।१०।१५ Mental Health GAP िा. उज्जर्ल भषुाल ३३   

२०८१।१०।२५ Primary Burn Care िा. मनुा शमाा ३९   

२०८१।११।०८ Snake Bite Management िा. अतभिा बस्नते ४३   

२०८१।११।२२ Treatment of Vector Born Disease िा. उज्जर्ल भषुाल ४६   

२०८१।१२।०५ Legal Aspect of Medicine  िा. वर्पना गरुङ्ग ४४   

२०८१।०१।१४ Approach to Acute Abdomen िा. पररर्तान बराल ९   

२०८१।०२।२१ Disaster Management िा. वर्पना गरुङ्ग ४२   

२०८१।०२।२७ Communication in Healthcare  िा. तनराजन पदथ ३०   

   Total CME = 24 Session   १०७९   

 

rd]gf u[xsf] pknAwtf 

c:ktfndf cfPsf lj/fdLx?nfO{ / c:ktfndf sfo{/t sd{rf/Lx?sf] vfgf, vfhf sf] ;]jf sf] nflu 

Ps SoflG6g c:ktfn kl/;/ leq} -@$ 306f_ ;+rfngdf /x]sf] 5 . Go"gtd ;]jf dfkb08sf] Pp6f 

dfkb08df SoflG6g Joj:yfkg ;d]t /x]sf] / c:ktfn SofG6Lgdf ePsf] efG5fsf] ;kmfO{ tyf vfhf, 

vfgfsf] u'0f:t/ sfod /x]sf] s'/f ljleGg ;dosf kmnf]ck lehL6sf] l/kf]6{df ePsf] x'+bf 9'Ss;+u o; 

SofG6Lgdf tof/ ePsf] vfhf Pj+ vfgfx? vfg sf] nflu ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu cg'/f]w 5 

.  

 

 

शल्यवियाको सरुर्ात 
o; c:ktfndf sG;N6of06 ;h{g  8f=kl/jt{g a/fn c:ktfn k|d'vsf] ?kdf cfP nuQ} O{G6/d]l8P6 

;h{/Lx?, Eof;]S6f]dL -k'?if aGWofs/0f_, xfO{8«f]l;n ===== , cfbL ;kmn ?kdf ePsf 5g\ . cf=j= @)*! 
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df s]xL d]h/ ck/]zg ;d]t ePsf 5g\ . olt ck/]zg ;]jf lng kf]v/f, e/tk'/, sf7df08f}+ hfg'kg]{ 

cj:yfsf] cGt ePsf] 5 .  

 

To;}u/L ck/]zg 4f/f ;'Ts]/L ;]jf ljut @)&!÷&@ b]lv @)&*÷&( ;Dd x/]s jif{ ePsf] 5, cfly{s 

jif{ @)&(÷*) / rfn' cf=j= @)*)÷*! sf] klg kmfNu'0f dlxgf ;Dd cys k|of;sf jfjh'b klg 

hgzlQmsf] Joj:yfkg x'g g;Sbf zNolqmof 4f/f ;'Ts]/L ;]jf x'g ;s]g . ljutdf ;'rf? ePsf] 

zNolqmof 4f/f ;'Ts]/L ;]jf k'gM ;'rf? ePsf] 5 . @)*) r}qdf ;]jf ;'? eP otf o; lstfj n]vg 

sfo{ x'+bf ;Dd !% hgf ;d:ofdf /x]sf ue{jtL dlxnfx?sf] ;kmn zNolqmof4f/f ;'Ts]/L ePsf 5g\ . 

tn b]vfO{Psf] dfl;s ;'[Ts]/L ;+Vof Pj+ C/S Delivery b]vfO{Psf] 5, h;df @)&( c;f/ dlxgfdf @ 

hgfsf] C/S Delivery ePsf] b]lvG5, @) dlxgf kl5 @)*) r}q dlxgf af6 of] ;]jfsf] ;'?jft ePsf] 

tnsf] :tDe Pj+ nfO{grf6{ af6 b]vfO{Psf] 5 . C/S Delivery ;]jf lng] cfdf tyf gjhft lzz' ;a}sf] 

:jf:Yo cj:yf /fd|f] ePsf] s'/f O{G8f]/ O{Grfh{n] hfgsf/L u/fpg' eof] . 

 

 

d'Vo pknlAw  

• lSnlgsn ;]jftkm{  

➢ cf]=lk=8L ;]jfdf j[l4 : bdf}nL c:ktfndf ut cfly{s jif{sf] t'ngfdf o; cf=j= df alx/+u ;]jf 

cGtu{t ;]jfu|fxLsf] ;+Vof a9]sf] b]lvG5 . o;sf] d'Vo sf/0f o; cf=j= df ljz]if1 

lrlsT;sx?sf] lgoldt pkl:ylt, cfjZos ;|f]t ;fwgsf] pknAwtf / u'0f:t/Lo ;]jf k|jfx g} 

xf] . 

➢ Clinical Service Utilization    

➢ MSS (Go'gtd ;]jf dfkb08) score a9]sf] : o; bdf}nL c:ktfn, tgx"Fn] :jf:Yo lgb]{zgfno 

u08sL k|b]z, sf:sL sf] ;j]{If0fsf] cfwf/df g]kfn ;/sf/ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno 4f/f 

k|sflzt u/]sf] gaf}++ MSS report  df () c+s, bzf} MSS report  df (! / P3f/f}+ kmnf]ck MSS 

Report df (@ c+s, afx|f} kmnf]ck MSS Report df *@ c+s / t]x|f} kmnf]ck MSS Report df 

*% c+s k|fKt u/]sf] 5 .  

➢ u'0f:t/Lo ;]jf  

➢ Client satisfaction  
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७.अथपतालको वततमान अवथिा जवशे्लर्ण तिा भावी कायतजदशा  

&=! c:ktfnsf ;an kIfx? 

• c:ktfnsf] ef}lts k"jf{wf/, 

• c:ktfn ljsf; sf] ultljlwdf ;lqmo c:ktfn Aoj:yfkg ;ldlt, 

• c:ktfn kl/;/sf] ;'/IffnfO{ dWo]gh/ ub{} hl8t CCTV, 

• c:ktfnsf] j]e;fO6 tyf ;"rgf k|jfx k|lqmof, ;"rgf clwsf/L, u'gf;f] ;+sng clwsf/Lsf] 

Joj:yf, 

• c:ktfn Joj:yfkg ;ldlt;Fu ;dGjo, 

• @$ ;} 306f Nofj, PS;–/] ;]jf, kmfd]{;L ;]jf  

• cfw'lgs cf}hf/ Joj:yf (Patient Monitor, Portable USG, Digital X-ray, ventilator)  

• sd{rf/Lx? b}lgs sfd k|lta4 (Committed) 

• c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf cWoIfsf] Positive Attitude tyf c:ktfn ljsf;sf 

ultljlwx?df cToflws rf;f] / ;xof]u,  

• b}lgs ?kdf cN6«f;fp08 ;]jf k|bfg,  

• o'jf lrlsT;ssf] j9\bf] ;+Vof, 

• Electronic Medical Record (EMR)  

• Oxygen plant 

• Centralize Laundry (CSSD) sf] Joj:yf  

• u08sL k|b]z ;/sf/åf/f xfn} hf/L ePsf] c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] cfly{s sfo{ljlw 

@)*@ 

&=@ c:ktfnsf k|d'v ;d:ofx? 

• :jLs[t b/jGbL cg';f/ ljz]if1 lrlsT;s tyf cGo k|fljlws tyf ck|fljlws sd{rf/Lx?sf] 

Joj:yfkg x'g g;Sg', 

• c:ktfndf kof{Kt ejgx? gePsf] x'+bf clt cfjZos ;]jf lj:tf/ ug{ 7fpFsf] cefj, 

kof{Kt ;+Vofdf kmlg{r/sf] cefj 

• klbo bfloTj k'/f ug{ kb cg';f/sf] ToR⁄Job Description gx'g',  

• kmf]xf]/d}nfsf] plrt Joj:yfkg ug{ g;Sg',  

• Go'gtd ;]jf dfkb08df kof{Kt Wofg lbg g;Sg', 

• ;]jfu|fxLsf nflu plrt kfls{‹ :yn gx'g', 

• l6s6 sfpG6/sf] le8 Joj:yfkg ug{ g;lsg', 

• sd{rf/L cfjf; u[xsf] cefj x'g',   

• ;dod} jh]6 ljlgof]hg gx'g', 

• ljlgof]lht jh]6 cf=j=sf] ljrdf cfP/ s6f}tL x'g', 

• d]l8sf] lnun / kf]i6df6{d s]z hfFrsf] nflu cfjZos tflndsf] cefj, 

• :jf:Yo ladf sfo{qmd afktsf] /sd ;dodf e'QmfgL gx'g', 

• :jf:Yo ljdf sfo{qmd ;+u c:ktfnsf] cfly{s sf/f]jf/sf] kf/blz{tfsf] cefj x'g', -cyf{t 

c:ktfnsf] bfjL /sd, bfjL dWo]sf] :jLs[t /sd, :jLs[t dWo]sf] e'QmfgL /sd / e'QmfgL 

x'g jfsL /sd yfx gePsf]_, of] cfly{s sf/f]jf/sf] l/kf]6{ ;fn / dlxgf cg';f/ c:ktfnn] 

:jf:Yo ljdf jf]8{ ;+u kfpg' kg]{ .  

• :jf:YosdL{x?sf] l56f]
@
 km]/jbnL x'g' .  
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&=# c:ktfnsf k|d'v r'gf}tLx? 

• ljz]if1 ;]jfsf] lg/Gt/tf ug{', 

• b/jGbL cg';f/ 8fS6/ tyf sd{rf/Lsf] k|fKt ug{' 

• sfo{qmdx¿ sfof{Gjog ubf{ sfo{ tflnsf cg';f/ sfo{ ;+rfng ug'{, 

• c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] gLlt, lgb]{lzsf lgdf{0f ug{',  

• nfdf] vl/b k|lqmofsf sf/0f rfx]sf] ;dodf cfjZos ;dfg vl/b ug{', 

• kmf]xf]/d}nfsf] plrt Aoj:yfkg ug{' 

• ;d'bfosf] c:ktfn k|ltsf] wf/0ff kl/jt{g ug{',  

• la/fdL le8 Joj:yfkg ug{' 

• ljz]if1 lrlsT;lso ;]jfsf] lg/Gt/tf k|bfg ug]{, 

• sd{rf/L cfjf;sf] kof{Kt Joj:yfkg ug'{, 

• Limited resource of blood product. 

• Electronic Health Record (EMR-COGENT) Implemeantation ug'{, 

 

&=$ c:ktfnsf jt{dfg cj;/x? 

• c:ktfnk|lt hg;d'bfodf kl/jt{g eO{/x]sf] wf/0ff, 

• ;+3Lo ;/sf/ tyf k|b]z ;/sf/af6 c:ktfn ljsf;sf nflu k|fKt x'g] ah]6, 

• k|b]z ;/sf/af6 c:ktfn ;]jf ;'b[9Ls/0f ah]6, 

• cfw'lgs cf}hf/ pks/0fx?sf] pknAwtf, 

• ljz]if1 lrlsT;sx?sf] aflSnb} uPsf] pkl:ylt,  

• c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] c:ktfnsf] :t/j[4L Pj+ ;'wf/sf ultljlwx?df hf]8 .  

 &=% c:ktfnsf] efjL sfo{of]hgf 

• o; c:ktfnnfO{ slDtdf !)) z}ofdf :t/f]GgtL ug]{ . 

• c:ktfnsf] u'?of]hgf cg'?k c:ktfnsf lqmofsnfk lglb{i6 ug]{ . 

• lrlsT;s tyf sd{rf/Lx?nfO{ ck'u cfjf; u[x lgdf{0f ug]{ . 

• c:ktfnhGo kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf nflu kmf]xf]/d}nf lgd{nLs/0f ug]{ . 

• CT-Scan tyf Endoscopy ;]jf ;~rfng ug]{ . 

• Laparoscopy ;]jf ;~rfng ug]{ . 

• Dialysis service sf] lg/Gt/tf ug]{ . 

• bdf}nL c:ktfnnfO{ 6«df ;]G6/sf] ?kdf ;d]t ljsf; ug]{ .   
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प्रदेश अथपताल दमौली तनह ुँमा थवाथ्य जवमा कायतक्रम 
:jf:Yo aLdf sfo{qmd :jf:Yo ;]jf pkof]usf] qmddf x'g] clgof]lht vr{sf] hf]lvdnfO{ cu|Ld Aoa:yfkg 

ub{} laQLo ;+/If0f k|bfg ug{] cjwf/0ff cGtu{t ;/sf/n] NofPsf] ;fdflhs ;'/Iffsf] Ps dxTjk"0f{ 

sfo{qmd xf] . ;d:t g]kfnL gful/snfO{ ;j{;'ne ?kdf u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ / :jf:Yo 

;]jf pkef]udf ;'wf/ n\ofpgsf nflu ;fdflhs :jf:Yo aLdfsf] cfwf/df ;a}sf nflu :jf:Yo ;]jf 

;'lglZrt ug{] p2]Zosf ;fy @)&@ ;fndf ;fdflhs :jf:Yo ;'/Iffsf ?kdf z'?jft ePsf] of] sfo{qmd 

xfn :jf:Yo aLdf af]8{n] ;+rfng ub{} cfPsf] 5 . o; sfo{qmdn] ;j{JofkL :jf:Yosf] kx'Fq (Universal 

Health Coverage, UHC) k|fKtL tkm{ g]kfnnfO{ cu|;/ agfpFb} ;g @)#) ;Dddf lbuf] ljsf; nIo 

k|fKt ug{ dxTjk"0f{ e"ldsf v]Ng] cfzf lnPsf] 5 . 

 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfnfO{ lgz'Ns / ;fdflhs ;'/Iffsf] xs k|bfg u/]sf] 5 . at{dfg 

;+lawfgsf] wf/f %! -h_ df gful/ssf cfwf/e"t cfjZostf ;DaGwL gLlt cGtu{t gful/ssf] :jf:Yo 

aLdf ;'lglZrt ub{} :jf:Yo pkrf/df kx'Frsf] Joj:yf ldnfpg] pn\n]v 5 . u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

k|fKt ug{] gful/ssf] clwsf/sf] ;+/If0f ug{, :jf:Yo aLdfåf/f k"j{ e'QmfgLsf] dfWodaf6 aLldtsf] cfly{s 

hf]lvd Go"gLs/0f ug{ tyf :jf:Yo ;]jf k|bfossf] bIftf / hjfkmb]xLtf clej[l4 u/L :jf:Yo ;]jfdf 

cfd gful/ssf] ;xh kx'Fr ;'lglZrt ug{ :jf:Yo aLdf P]g @)&$ hf/L eO;s]sf] 5 . o; sfo{nfO{ 

yk Aoal:yt ug{ :jf:Yo aLdf lgodfjnL @)&% ;d]t kfl/t x'g' :jf:Yo aLdf sfo{qmdsf]nflu Pp6f 

dxTjk"0f{ v'l6\snf] xf] . o; lgodfjnLn] xfnsf] ;'ljwfsf] y}nLnfO{ b'O u'0ffn] j[l4 ug'sf];fy} Ho]i7 

gful/ssf] nflu ;/sf/n]g} aLdf lk|ldod ltl/lbg]u/L 5'§} PsfOsf] ?kdf jflif{s ? Ps nfv a/fa/sf] 

:jf:y aLdfsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . ;fy}, ;+Dk'0f{ ;+ul7t If]qnfO{ cfDbfgLsf] Ps k|ltzt of]ubfg 

ug{]u/L aLdfdf cfa4 x'g] clgjfo{ Joj:yf ul/Psf] 5 . 

 

pb]Zo / nIo 

d'Vo p2]ZoM  

• u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr / pkof]udf ;'wf/ NofO{ ;fdflhs :jf:Yo aLdfsf] cfwf/df 

;a}sf nflu :jf:Yo ;]jf ;'lglZrt ug{] . 

 

ljz]if p2]ZoM 

• :jf:Yo ;]jfsf If]qdf k"j{e'QmfgL / hf]lvd Go"gLs/0fsf] Joj:yf u/]/ ;j{;fwf/0fsf nflu 

yk ljQLo ;+/If0f k|bfg ug{] . 

• ljQLo ;fwgsf] ;dtfd"ns kl/rfng ug{] . 

• :jf:Yo ;]jf k|jfxsf qmddf ;]jfsf] u'0f:t/, k|efjsf/Ltf, bIftf / hjfkmb]xLtfdf ;'wf/ 

Nofpg] . 

 

k|b]z c:ktfn tgx"Fdf ljut ^ jif{ b]vL cyf{t @)&$ efb| ! ut] b]lv :jf:Yo ljdfdf cfj4 

gful/sx?nfO{ :jf:Yo ljdf sfo{qmd cg';f/ :jf:Yo ;]jfx? ;xh ?kdf k|bfg ul/b} cfPsf] 5 .  jif]{gL 

:jf:Yo ;]jf tkm{ lj/fdLsf] ;+Vof j9\bf] qmddf /x]sf] 5 .  

tgx'F lhNnfdf dfq} $#%#% kl/jf/sf !@(()) hgf JolQmx? :jf:Yo ljdfdf cfj4 5g\ . of] ;+Vof 

s'n hg;+Vofsf] $#Ü dfq xf] . cem} klg cfwL eGbf w]/} hg;+Vof :jf:Yo ljdf sfo{qmd eGbf aflx/ 

5g\ . l5d]sL lhNnf sf:sL, ndh'Ë, uf]vf{ af6 klg k|yd ;]jfljGb'sf] ?kdf o; c:ktfnnfO{ /fVg] 

ljldtsf] ;+Vof klg pNn]Vo 5 . ut @ cfyL{s jif{ / rfn' jif{sf] cw{jflif{s cjlwdf o;c:ktfnaf6 

:jf:Yo ;]jf lng] ljldtx?sf] ;+Vof tnsf] sf]nd lrqaf6 b]vfO{Psf] 5 . cf=j= @)&*÷&( df @@^## 

hgf, cf=j= @)&(÷*) df #@$%# hgf / rfn' cf=j= @)*)÷*! sf] cw{jflif{s cjlw ->fj0f b]vL 

kf}if d;fGt ;Dd_ df :jf:Yo ;]jf lng] ljldtsf] ;+Vof @@!%# hgf /x]sf] 5 . of] ;+Vof cf=j= 

@)&*÷&( sf] xf/fxf/Ldf b]lvbf tgx"F lhNnfdf :jf:Yo ljdf sfo{qmddf gful/sx?sf] ;+Vof j8\bf] 

qmddf b]lvG5 . :jf:Yo ljdf dfkm{t pknAw u/fO{g] elgPsf sl/j !!#) k|sf/sf cf}iflwx? lj/fdLnfO{ 

jif{e/Lg} pknAw u/fpg ;s]df cyf{t xfn ljdfdf cfj4 ePsf ljldtx? ;Gt'i6 ePdf o; sfo{qmddf 
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cem cfsif{0f x'g uO{ ljdfdf cfj4 x'g]x?sf] ;+Vof j9\g hfg]5, cGoyf gofF ljldtx? ylkbf gljs/0f 

tkm{ 8«k cfp6 j9\g hfFbf ljdfdf ;lqmo ;b:ox?sf] ;+Vof vf;} j9\g ;s]sf] 5}g .  

 

:jf:Yo ljdfnfO{ ;'b[9 ug{ / g]kfn 

;/sf/n] lnPsf] nIf ;j{JofkL :jf:Yosf] 

kx'Fr (Universal Health Coverage) 

k|fKtL ug{ :jf:Yo ljdf sfo{qmdn] lgDg 

;'wf/x? ug{ h?/L b]lvG5 .  

• lj:tfl/t :jf:Yo ;]jfM xfn 

:jf:Yo ljdfdf cfj4 clwsf+; 

gful/s :jf:Yo sdL{, sd{rf/L, 

Jofkf/L, lzIfs, dlxnf :jf:Yo 

:jo+ ;]ljsf, ljBfyL{ cfbL w]/} 

5g\ . oLgLx? s'g} g s'g} sfof{no, ;+3 ;+:yf, ljBfno, Jofkfl/s k|lti7fg, a}+s ljlQo ;+:yfx? 

cfbLdf ;+nUg 5g . clkm; ;do !)–% sf] cjlwdf clwsf+;, sd{rf/L, Jofkf/L, lzIfs, 

ljBfyL{ cfbLn] :jf:Yo ;]jf lng ;do Joj:yfkg ug{ ;Sb}gg\ . h;–h;n] !)–% leq :jf:Yo 

;]jf lng ;Sb}gg\, pgLx?sf] nflu lj:tfl/t :jf:Yo ;]jf (EHS) dfkm{t plgx?nfO{ cg's'n 

;dodf :jf:Yo ;]jf lbg ;lsg] s'/fnfO{ dWogh/ ub}{ bdf}nL c:ktfnn] xfn cf]lk8L ;]jfnfO{ 

ljxfg & b]vL ;fFem & jh] ;Dd sf] ;do Joj:yfkg u/L ;]jf lbPsf] 5 .  

   

• c:ktfnsf] tx cg';f/ :jf:Yo ;]jf / ;f] c:ktfnaf6 hf/L lk|:s[K;g cg';f/sf] / :jf:Yo 

ljdfsf] lni6df ePsf cf}iflwx? pknAwtfsf] 1f/]G6L :jf:Yo ljdf dfkm{t ;DalGwt c:ktfnn] 

ug'{kg]{M ljldtnfO{ cfh gePsf] cf}iflw ef]nL pknAw u/fpg] lhDdf ;d]t :jf:Yo ljdf dfkm{t 

c:ktfnn] lng' kg]{ x'G5 . lj/fdLsf] :jf:Yo kl/If0f, ljleGg 6]i6x? u/]/ c:ktfnd} lbg 

ljtfPsf :jf:Yo ljdfsf ljldt lj/fdLx? c:ktfn aflx/ k;n k;n cf}iflw vf]Hb}, ;f]4} lx8\g] 

em0em6sf] cGTo x'g h?/L 5 . la/fdLnfO{ lj/fdL k'hf{df n]lvPsf] cf}iflw pknAw u/fpg] 

bfoLTj jf6 c:ktfn klG5g x'+b}g . o;f] x'g ;s]df c:ktfn ;+u lj/fdL ;DaGw ;'dw'/ x'g 

hfg] / ljldtx?sf] k};f, ;do art x'gfsf] ;fy} c:ktfndf cf}iflw pknAw geP/ x'g] tgfjsf] 

;d]t cGTo eO{ :jf:Yo ljdfdf gljs/0f tkm{ ePsf] 8«kcfp6 ;DalGw ;d:of 36\g] / ljldtsf] 

;+Vof j9\g hfg] x'G5 .  

 

• ljdfdf @ hgf yk sd{rf/Lx?sf] egf{ u/L gofF ljdf btf{ tyf gljs/0f ug]{ ;'ljwf ;d]t 

c:ktfnn] g} ug{ ;s]df gful/snfO{ :jf:Yo ljdfdf ;lhNo} cfj4 ug{ ;lsg] .  

 

• x/fPsf] sf8{sf] k|ltlnlk l;kmfl/; c:ktfnn] ug'{ k/]kl5 x/fPsf] sf8{sf] k|ltlnlk pknAw 

u/fpg] sfo{ klg c:ktfnsf] ljdf zfvfn]g} ug{ dgfl;j x'g], h;n] ubf{ laldtx?sf] ljdf 

sf8{ x/fP/ x'g] tgfj / c:ktfnaf6 l;kmfl/; af]s]/ ljdf clkm; ;f]4} / vf]Hb} lx8\bf x'g] 

tgfjsf] cGTo x'g'sf ;fy} ljldtsf] dxTjk'0f{ ;do ;d]t art x'g] .  

 

• c:ktfndf ljdf dfkm{t w]/} eGbf w]/} gful/sx?nfO{ ;]jf lbg ;s]df dfq c:ktfn Pj+ 

gful/sx?nfO{ kmfO{bf k'Ug] x'gfn] c:ktfndf ePsf] le8nfO{ ;]jf ;'ljwf, hgzlQm, cf}iflw 

cfbL yk u/]/ eP klg o; sfo{qmdnfO{ lbuf] agfpg ;s]df g]kfn ;/sf/sf] nIf k|fKtL x'g] 

s'/fdf b'O{ dt /x]g .  

 

• a]nf a]nfdf ljldtx?df u|fxs ;Gt'i6Lsf] ;e]{ u/]/ c;Gt'i6 u|fxs jf ljldtx?sf] ;'emfj 

;+sng ug{ h?/L b]lvG5 . cem ljdfsf] dfq ljifonfO{ lnP/ ljdf jf]8{sf] kbflwsf/L, ;DalGwt 

c:ktfnsf ;]jf k|bfos / ;]jfu|fxL laldtx? sf] ljrdf cGt{lqmof sfo{qmd cfof]hgf ug{ 

;s]df ljdfjf]8{n] lgltut ;d:ofsf] ;dfwfg ug]{, ;]jf k|bfosn] klg lglt / lgod leq /x]/ 
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k'/f ug{ ;lsg] ;d:ofx?sf] ;dfwfg u/L u'0f:tl/o :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg ;lsg] / ;]jf 

u|flx ljldtn] klg c;n gful/ssf] tkm{jf6 st{Jo ug'{ kg]{ x'G5 . ljdfsf] ;'ljwf vf]Hbf ljdfs} 

lgodfg';f/ bfjL ug]{ xf], cfˆgf] cg's'n bfjf k]z ubf{ ePsf] ;]jf ;'ljwf klg pknAw u/fpg 

ljleGg lsl;dsf k|flalws ;d:ofx? cfpg ;Sg] x'G5 .  

 

• :jf:Yo ljdfaf6 o; c:ktfnnfO{ ;dodfg} bfjL cg';f/sf] /sd e'QmfgL gx'+bf cf}iflw ;KnfO{ 

nufot sd{rf/L Joj:yfkgdf afwf ePsf], 

 

• sd{rf/Lsf] Jojxf/sf] jf/]df ljldtx?af6 hgu'gf;f] cfPsf] x'+bf ;]jf k|bfos sd{rf/Lx?n] 

klg afgL Jojxf/df kl/jt{g Nofpg h?/L b]lvG5, cGoyf gofF ;b:o ylkg] ;+Vof eGbf glj/0f 

gug]{x?sf] ;+Vof j9\g uO{ cGtTjuTjf c:ktfn ;+rfngdf bL3{sflng gsf/fTds c;/ k'Ug 

hfg] .  

 

• la/fdLnfO{ xfn pknAw u/fO{/x]sf] gSsn k'hf{ kmnf]ckdf cfpbf ga'lemg] ;d:ofn] u'gf;f] 

cfPsf], ljdfn] sfa{g k|lt lnP/ ;Ssn k|lt lj/fdLnfO{ a'emfpg dgfl;j x'g] .  

 

मृगौलािोग सम्बजन्द्ध छोटो िानकािी 
d[uf}nf dfgj z/L/sf] Ps cleGg cË xf] . of] cË l;dLsf] cfsf/sf] x'g] ub{5 . of] d]?b08sf] b'j}kl§ 

x'G5 . of] sl/a sl/a $–% OGr nfdf] cyjf Pp6f 7"nf] d'ÝL hqf] x'G5 . k|To]s d[uf}nfdf nfvf}F ;fgf 

;fgf 5fGg] hfnLx¿ x'G5g\ h;nfO{ g]k|mf]g elgG5 . of] cËn] /ut 5fGg], zl//df emf]lnnf] kbfy{sf] 

dfqf lgoGq0f ug{], ;lx dfqfdf On]S6«f]nfO6\;sf] ;Gt'n sfod /fVg] / zl//nfO{ grflxg] kbfy{x¿ 

lk;fasf] dfWodaf6 aflx/ kmfNg] sfd ub{5 . joZs dfgjdf ePsf] :j:y d[uf}nfn] ! lbgdf sl/j 

!%) ln6/ /ut 5fg]/ ;kmf u5{ / ;kmf /utnfO{ k'gM /Qm;+rf/ k|0ffnLdf g} k7fp5F . ha d[uf}nfn] 

/ut ;kmf ug{ ;Sb}g, /utdf xflgsf/0f kbfy{x? hDdf x'g yfNb5, h;sf sf/0f /Qmrfk j8\g uO{ 

d[uf}nf c;kmn x'G5 cyjf d[uf}nfn] sfd ug{ 5f]8\5 . d[uf}nfn] ;fdfGo ¿kdf sfd ug{] Ifdtf ()Ü 

n] u'dfPk5L, d[uf}nf /f]usf] clGtd r/0fdf la/fdL k'U5 .  

 

d[uf}nf km]n x'g] y'k|} sf/0fx¿ x'G5g\ h:t}M 

• 8fOlal6h -dw'd]x_ 

• cfg'j+lzs -a+;fg'ut_ 

• w]/} dfqfdf s8f cf}iflwx¿ ;]jg u/]df 

• g]k|mf]l6s l;G8«f]d cflb 

 

sltko a]nfdf crfgs klg d[uf}nfn] sfd ug{ 5f]8\g ;S5 h:nfO PSo'6 /]gn km]ln/ cyjf PSo'6 

ls8\gL OGh'/L elgG5 . o;l/ crfgs d[uf}nfn] sfd gubf{ lhjge/ g} sfd gug]{ x'b}g . of] :yfoL 

x'b}g . pkrf/ u/L km]l/ d[uf}nfO{ :j:y agfpg ;lsG5 . o:tf] PSo'6 /]gn km]ln/sf] klg y'k|} sf/0fx¿ 

5g\, h:t}M 

• Åbo3ft 

• nfu"kbfy{sf] k|of]u 

• d"qdfu{sf] ;d:of 

• d[uf}nfdf ko{fKt /ut gaUbf cflb . 

 

olb d[uf}nf c;kmn eof] eg] Ps jf lgDg nIf0fx¿ b]vf kg{] u5{g\ h:t}M 

• lrnfpg' 

• df+;k]zL P]+7g 

• jfsjfsL / afGtf 
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• ef]s gnfUg' 

• v'§f / uf]nLufF7f] ;'lgg' 

• kof{Kt lkzfa gx'g' 

• ;f; km]g{ ;d:of x'g' 

• lg›fdf ;d:of b]vf kg{' cflb . 

 

olb d[uf}nfn] crfgs sfd ug{ 5f8]df -Acute Renal Failure_, b]vf kg{] nIf0fx¿M 

• k]6 b'Vg' 

• 9f8 b'Vg' 

• kvfnf 

• Hj/f] 

• gfsaf6 /ut aUg' 

• afGtf cfpg' cflb . 

 

dflysf Ps jf a9L nIf0fx¿ b]vf k/]df ls8gL ;d:ofsf] ;Í]t x'g ;S5 . oL s'g} klg nIf0f b]vf 

k/]df, t'?Gt} 8fS6/nfO{ ;Dks{ ug{ h?l/ 5 . 

 

d[uf}nf/f]usf] clGtd r/0f eg]sf] d[uf}nf km]n x'g' xf] . k'/fgf] d[uf}nf /f]u -qmf]lgs ls8\gL l8lhh_ of] 

lhGbuLe/ lgsf] x'b}g . o:tf] ;dodf la/fdL;+u s]an b'O{j6f dfq} lasNk x'G5 . 

• 8fonfl;; 

• d[uf}nf k|Tof/f]k0f 

 

िायलाइससस 
8folnl;; eg]sf] d[uf}nf km]n ePsf la/fdLx¿df ul/g] pkrf/ xf] h;af6 s]lx xb;Dd s[lqd ¿kdf 

d]l;g åf/f d[uf}nfsf] sfd ul/G5 . ha cfˆg} d[uf}n]n] sfd ug{ 5f]8\5, ta afFRgsf] nflu 8fonfO{l;; 

ul/G5 . 8fonfO{l;; c:ktfnsf] 8fonfO{l;; o'lg6df ug{ ;lsG5 jf 3/d} klg ;fwf/0f tflndsf] 

cfwf/df ug{ ;lsG5 . d]l8sn cj:yf / la/fdLsf] OR5fsf] cfwf/df 8fonfO{l;; ug{] 7fpFsf] lg0f{o 

ul/G5 . d[uf}nfsf] cj:yf x]l/ 8fonfO{l;; xKtfdf slt lbg / Psrf]l6 ubf{ slt 306f ug{] eGg] s'/f 

lgw{f/0f ul/G5 . 8folnl;; b'O{ k|sf/sf x'G5gM 

 

• x]df]8fonfO{l;; 

• k]l/6f]lgon 8fonfO{l;;\ 

 

clxn] g]kfnsf y'k|} c:ktfnx¿n] 8folnl;;sf] ;'ljwf k|bfg ul//x]sf 5g\ / g]kfn ;/sf/n] 8folnl;; 

lgMz'Ns ul/lbPsf] 5 . o;sf] sf/0fn] y'k|} la/fdLx¿nfO{ 7'nf] /fxt ldn]sf] 5 . 

 

मगृौला प्रत्यारोपण 
d[uf}nf k|Tof/f]k0f eg]sf] cGtsf] r/0fsf] d[uf}nf /f]u ePsf] la/fdLsf] zl//af6 lalu|Psf] d[uf}nf lems]/ 

To;sf] 7fpFdf :j:y d[uf}nf /fVg' xf] . d[uf}nf k|Tof/f]k0fnfO{ /]gn k|Tof/f]k0f klg elgG5 . c+ubftfsf] 

;|f]tsf] cfwf/df d[uf}nf k|Tof/f]k0f ;fdfGotof d[t bftf jf hLljt bftfsf] ¿kdf juL{s[t ul/Psf] 5 

. cGt cj:yfsf] d[uf}nf/f]usf] pQd lasNksf] ¿kdf d[uf}nf k|Tof/f]k0fnfO{ lng ;lsG5 . k|foM d[uf}nf 

c;kmntfsf] nflu 8fonfO{;L;sf] t'ngfdf d[uf}nf 6«fG;KnfG6nfO{ /fd|f] pkrf/ dflgG5 . d[uf}nf 

6«fG;KnfG6n] la/fdLnfO{ /fd|f] dx;'; ug{ / nfdf] ;do;Dd afFRg d2t k'o{fpF5 . vfg / lkpg ldNg] 

s'/fx¿df ;Lldttfx¿ ePsf]n] la/fdLn] k|Tof/f]k0f kl5 vfglkgdf Wofg k'of{pg clt cfjZos 5 . 

jf:tjdf d[uf}nf k|Tof/f]k0f ;kmn ePdf la/fdLn] /f]u nfUg' cl3 h:tf] hLjg latfpg ;S5 . cWoogn] 

b]vfP cg';f/ d[uf}nf 6«fG;KnfG6 ePsf dflg;x¿ 8folnl;;df a:g] dflg; eGbf nfdf] ;do;Dd 

afFRb5g .  
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zl//df bfg ul/Psf] d[uf}nf /fVbf lalu|Psf] d[uf}nf lgsflnFb}g, gofF d[uf}nf la/fdLsf] tNnf] k]6df 

/flvG5 hxfFaf6 dxTjk"0f{ /Qm jflxsfx¿ / d"qfzo;+u hf]l8g ;lhnf] x'G5 . zNolqmof ug{ nueu $ 

306f nfU5 . olb lhljt JolQmn] bfg u/]sf] d[uf}nf /fv]]sf] xf] eg] d[uf}nfn] rfF8} sfd ug{ yfN5 eg] 

dl/;s]sf] zl//af6 lgsfn]sf] d[uf}nfn] @ b]lv $ xKtf cyjf Tof] eGbf w]/} ;dokl5 dfq} sfd ug{ 

z'? u5{ . d[uf}nf k|Tof/f]k0f ug{sf] lglDt klxn] la/fdLsf] gfd k|ltIff ;"rLdf /flvG5 / la/fdLnfO{ 

ldNg] d[uf}nf gkfP;Dd la/fdLn] 8foln;;nfO{ g} lg/Gt/tf lbg' k5{ . zNolqmofsf] nflu d[uf}nf 

lgsfNg] / /fVg] Ps} lbg ul/G5 . k|Tof/f]k0f ug{' cl3 d[uf}nf bftfsf] ljleGg hfFrx? ul/G5 . k|Tof/f]k0f 

ug{ la/fdLsf] d[uf}nf / d[uf}nf bftfsf] d[uf}nf ljleGg kIfx¿af6 ldNg'sf ;fy} /Qm ;d"x klg ldNg 

h?l/ 5 . 

 

c?nfO{ Pp6f d[uf}nf lbFbf d[uf}nf bftfnfO{ s]lx c;/ kb{}g, klxn]sf] h:t} :j:y hLjg hLpg ;S5 . 

p;sf] bfgn] c? s;}n] hLjg kfpF5 . 

 

मगृौला रोग लाग्नबाट कसरी बच्ने< 
d[uf}nf /f]u nfu] kl5 k5'tfpg' eGbf nfUgaf6 aRg' g} cfj:os x'g]5 . d[uf}nfsf] /f]u w]/} lsl;d sf 

x'G5g . d[uf}nfsf] 9'Ëf, d[uf}nf df kfgL kmf]sf x'g', d[uf}nf ;'lGgg', d[uf}nf n] sfd ug{ 5f]8\g' cflb 

ljleGg lsl;d sf /f]ux? x'G5g . d[uf}nf sf] /f]uaf6 aRg klxnf vfgkfg df Wofg lbg' kg{] x'G5 olb 

d[uf}nfdf 9'Ëf 5 / vfgkfg df Wofg glb+bf 9'Ëf a9\b} hfg]5 / o;n] d[uf}nf lju|g ;Sb5 To;}n] 

d[uf}nfdf 9'Ëf x'+bf s] s] vfg' x'b}g, eGg] af/] /fd|f] 1fg lng h?/L x'G5 . 

 

d[uf}nf /f]u nfUgaf6 aRg] ^ j6f l6K;x?M 

• sl/j ^÷^ dlxgf sf] cGt/ df r]shfr u/L /xg], 

• An8 k|];/ / ;'u/ n]en nfO{ ;w}+ sG6«f]n df /fVg], 

• pd]/ cg';f/ sf] zl// sf] tf}n slt 5 / slt x'g' k5{ eGg] Vofn ug{] / tf}n a9L eP sd 

ug{], 

• w'd|kfg / dWokfg d[uf}nf /f]u sf] k|d'v sf/0f xf] . ;s] ;Dd rf8f] w'd|kfg / dWokfg 5f]8\g], 

• s] vfg' x'G5 s] vfg' x'b}g eGg] af/] cfkm}n] Vofn ug{] / 

• b}lgs laxfg #) ldg]6 b]lv ! 306f zf/L/s s;/t ug{] . 

 

प्रदेश अस्पताल दमौलीमा हेमोिायलाईतसस सेर्ा 
o; c:ktfndf @)&@ d+l;/ # ut] b]vLg} g]zgn ls8gL ;]G6/sf] ;xof]udf * j6f d]l;g /fv]/ zq'£g 

d~h' 8fonfO{l;;\ ;]G6/sf] ?kdf :yfkgf eO{ x]df]8fonfO{l;; ;]jfsf] ;'?jft ePsf] lyof] . o; 

;]G6/nfO{ :juL{o >Ldfg zq'£g pkfWofosf] ;Demgfdf d~h' pkfWofosf] ;xof]udf :yfkgf ePsf], pgn] 

ls8\gL ;]G6/nfO{ ? ! s/f]8 @% nfv ;xof]u u/]sL lyO{g . ;fy} :juL{o /fd axfb'/ >]i7sf] ;Demgfdf 

nfoG; dg/fd kmfp08]zg @))% n] o; ls8\gL ;]G6/nfO{ ^@ s]eLsf] h]g]/]6/ bfg u/]sf] lyof], xfn 

of] h]g]/]6/ sfd ug]{ cj:yfdf /x]sf] 5 . ut cf=j= @)&(÷*) sf] efb| dlxgfdf of] ;]jf bdf}nL 

c:ktfnsf] k'0f{ :jfldTjdf cfPsf] xf] .  

tfTsfnLg cj:yfdf 8fonfO{l;;\ sf] ;'ljwf gx'+bf, sf:sL, uf]vf{, ndh'Ë, kfNkf, :ofËhf gjnk/f;L, 

lrtjg / dgfË b]vLsf lj/fdLx?n] of] ;]jf lnP . xfn dgfË / d':tfË afx]ssf ;a} c:ktfnx?df of] 

;]jf÷;'ljwf x'+bf bdf}nLsf] le8 36]sf] cj:yf 5 .  

 

;'?sf dlxgfx?df of] ;]jf lng kfnf] s'g]{x?sf] k|ltIff ;'lr lgs} nfdf] lyof], xfn cfP/ k|ltIff ;'lrdf 

x'g]x?sf] ;+Vof Go'g 5 .  dfl;s ?kdf nueu %) hgf ;]jfu|fxLn] bdf}nL c:ktfnaf6 lgoldt ?kdf  

x]df] 8fonfO{l;;\ ;]jf lnO{/x]sf 5g\ .  xfn % hgf ;]jfu|fxLn] of] ;]jfsf] nflu k|ltIff ;'lrdf /x]sf 

5g . bdf}nL c:ktfnsf] cfˆgf] k'0f{ lhDdfdf cfPkl5 tn nfO{g u|fkmdf b]lvP cg';f/ dfl;s ?kdf 
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k'?if / dlxnfx?n] ;]jf lnPsf 5g\ . of] /f]usf] ;d:of dlxnfsf] eGbf k'?ifdf @ u'0ff eGbf klg s]xL 

j9L b]lvPsf] 5 .   

 

8fonfO{l;; ;DalGw l/kf]6{  

hDdf d]l;gx? M !( ;]6 

sfddf k|of]u eO{/x]sf] M ( ;]6 

sfd gug]{ M !) ;]6 

la/fdLsf] nflu a]8 M ( j6f 

hgzlQmsf] cj:yf 

g]k|mf]nf]lhi6 M 8fonfO{l;;\ u/fO{/x]sf / d[uf}nf ;DalGw ;d:of k/]sf gofF lj/fdLx?sf] nflu x/]s 

dlxgfsf] rf}yf] zlgjf/ cf]lk8L ;]jf pknAw, 

d]l8sn clkm;/ M ^ hgf, 

gl;{Ë M ( hgf -tflnd k|fKt * hgf_ .  

kf/fd]l8S; M ! hgf, 

sfof{no ;xof]uL M $ -tflnd k|fKt !_ hgf .  

kfnf] s'g]{ ;+Vof M ) hgf .  

 

गोवधतन शमात मेमोरियल आुँखा उपचाि तिा अनुसन्द्धान केन्द्र 

bdf}nL c:ktfnsf] cf}krf/Ls ?kdf @)%( ;fn a}zfv dlxgf b]vL ;'?jft ePsf],  tTsflng pkk|wfg 

dGqL Pj+ :yflgo ljsf; dGqL, xfnsf /fi6«klt /fdrGb| kf}8]nn] p4f6g ug'{ePsf] lyof] . lj=;+= @)%) 

b]lv nfoG; Snj tgx"Fsf] ;dGjodf lxdfno cfFvf c:ktfn kf]v/fn] dlxgfsf] Ps cfFvf pkrf/ 

lSnlgs k|fylds :jf:Yo s]Gb| bdf}nLdf ;+rfng u/]sf] lyof] . bdf}nL c:ktfnsf] gofF ejg jf6 ;]jf 

;'?eP ;+u} lj=;+= @)&@ b]lv tTsflng v]ns'bsf] 

se8{xndf lxdfno cfFvf c:ktfnaf6 Ps hgf g]q 

;xfos sf] ;xof]udf cfFvf pkrf/ s]Gb| b}lgs ;+rfng 

x'g yfn]sf] lyof] .  

sflt{s !^, @)&* df bdf}nL c:ktfnsf] :jfldTjdf /xg] 

u/L uf]jw{g zdf{ d]df]l/on cfFvf pkrf/ tyf cg';Gwfg s]Gb| ;+rfngdf cfPsf] 5 . bdf}nL c:ktfnn] 

Ps hgf g]q ;xfos sf] s/f/df egf{ u/L b}lgs cfFvf pkrf/ ;]jfsf] 

lg/Gt/tf u/]sf] 5 . o; cfFvf pkrf/ s]Gb|df b}lgs @% b]lv !)) 

hgf cfFvfsf lj/fdLx? nfeflGjt x'g] u/]sf 5g . 
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bdf}nL c:ktfndf cfFvf pkrf/ ug]{x?sf] l/kf]6{ cf=j= @)&%÷&^ b]lv cuf8Lsf] 

e]l6b}g .  

:jf:Yo Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL (HMIS Software) df ePsf] 

l/kf]6{sf cg';f/ cfFvf pkrf/ ;]jf lng]x?sf] ;+Vof j8\bf] qmddf 

b]lvG5 . utjif{ dfq} ^^%* hgfn] of] ;]jf lnPsf]df rfn' cf=j= 

@)*)÷*! sf] !! dlxgfdf dfq &*)% hgfn] of] ;]jf lnP, cyf{t 

rfn' jif{df ())) eGbf j9L lj/fdL x'g] cg'dfg ;xh} ug{ ;lsG5 . 

olt w]/} lj/fdLnfO{ Pshgf dfq g]q ;xfossf] e/df dfq ;]jf lbg 

vf]Hbf slxn] sfxL tflnd, uf]i7L / ljbfsf] s/0fn] ;]jf ca?4 x'g] 

cj:yf cfpg ;S5 . o; c:ktfndf cfFvf;]jf lng 6f9f6f9f af6 

lj/fdL cfpg] / ;]jf glnO{ kms]{/ hfg'kg]{ afWotfsf] cGt ug{, cfFvf 

pkrf/ ;]jfnfO{ cljlR5Gg  k|bfg ug{sf] nflu sDtLdf b'O{ hgf g]q 

;xfosx?sf] Joj:yf u/L ;]jf k|bfg ug{' kg]{ b]lvG5 / cfFvf h:tf] 

;+a]bgl;zn c+usf] pkrf/df u'0f:t/ sfod ug{ ;d]t bdf}nL 

c:ktfndf ljz]if1 af6 cfFvfsf] pkrf/ ug{ h?/L b]lvPsf] s'/f lj/fdLsf] j9\bf] ;+Vofn] b]vfPsf] 5 .  

 

 

 

 

cfFvfdf ePsf ;d:of cg';f/ x]bf{ ;a} eGbf j9L Refractive Error -b[i6L ;DalGw ;d:of_, Cataract 

-df]ltljGb'_, Conjunctivitis, Traumatic Eye Disease, Pterygium , Red Eye etc /x]sf 5g\ . 

cfFvfdf ePsf ;d:ofx? dWo] b[i6Ldf ;d:of klxnf] / df]ltljGb' bf]>f] pRr ;+Vofdf /x]sf] b]lvG5 . 

cfFvfsf] clwsf;+ ;d:ofx?sf] pkrf/ :jf:Yo ljdfn] ;d]6]sf] x'+bf ljdf dfkm{t cfFvf pkrf/ ;]jf 

kfpg] x'gfn] lj/fdLx?sf] vr{ef/ sd x'g] s'/fdf b'O{dt ePg . dfyLsf] sf]nd rf6{df ut cf=j= 

@)&(÷*) df cfFvf ;DalGw k|d'v ;d:ofx? ;+Vofdf b]vfO{Psf], of] l/kf]6{ n]Vbf ;Dd rfn' cf=j= 

@)*)÷*! sf] !) dlxgfsf] l/kf]6{ ;d]t k|fKt ePsf] x'+bf ;f] klg ;+Vofdf ;+u;Fu} b]vfO{Psf] 5 .  
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मुख थवाथ्य सेवा (Oral Health Related Problems) 

bdf}nL c:ktfndf gofF ejgdf ;g'{ cl3 ;8]sf] lju|]sf] xNn]sf] bftnfO{ xKtfsf] Ps k6s Extraction 

dfq ul/GYof] . bdf}nL c:ktfn @)&@ ;fndf gofF ejgaf6 hgzlQm tyf k'jf{wf/ sf] Joj:yfkg u/]/ 

b}lgs ePsf] xf] . :jf:Yo Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL (HMIS Software) df cf=j= @)&^÷&& cl3 HMIS 

df tYofÍ e]l6Pg .  

 

 

cf=j= @)&^÷&& df %&# hgf / To;otfsf cf=j= x?df qmdzM j8\b} uPsf] / ut cf=j= @)*!÷*@ 

df %!^* hgfn] ;]jf lnPsf 5g\ . ut # cfly{s jif{sf] k|d'v bz d'v :jf:Yo ;d:ofx?nfO{ qmdzM 

b]vfO{Psf] 5 . ;a} eGbf w]/} Dental Caries, Toothache, Periodontal Disease cfbL 5g\ .  
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प्रदेश अथपताल तनह ुँमा EMR   

ljut $÷% jif{ b]lv EMR (COGENT) nfu' ePsf]df @)*@ df3 b]lv ljZj :jf:Yo 

;+u7g (WHO) sf] ;xof]udf gofF EMR ;ˆ6jo/ ;+rfngdf 5 . o;n] lj/fdLsf] Jojl:yt 

?kdf O{n]S6«f]lgs clen]v /fVb5 . Ps k6s ;]jf lnPsf] lj/fdLn] k'gM c:ktfndf cfpg 

k/]df klxn]sf] btf{ gDa/ lnP/ c:ktfndf cfP k'U5 . k'/fgf] sfuhkq, kmfO{nx? af]Sg] 

sfo{nfO{ of] ;ˆ6jo/n] aGb u/]sf] 5 .  

;d:ofx? 

• ljz]if lSnlgsn ;]jfx? M vf]ksfo{qmd, kl/jf/ lgof]hg ;]jf, dft[ tyf gjlzz' :jf:Yo ;]jf 

-k'j{k|;'tL, pQ/ k|;'tL ;]jfx?_, kf]if0f -j[l4 cg'udg, s'kf]if0fsf] pkrf/ Joj:yfkg_ ;]jf, 

;'/lIft ue{ktg ;]jf cfbL o;df g;d]l6Psf], cem} klg sfuhdfg} clen]v /fVg jfWo ePsf] 

cj:yf . 

• le8ef8 ePsf] lbgx?df OPD tyf Emergency df clen]v /fVg gEofPsf] cj:yf cem} klg 

b]lvPsf] .  

• cf]lk8L ;]jfsf] lj:tf/ ug{ hgzlQm Pj+ ef}lts k"jf{wf/sf] cefj ePsf] . 

• sG;N6Øf06 ljz]if1x?sf] ;]jfx? h:tf] æ:qL tyf k|;"lt, cyf]{k]l8s, 5fnf/f]u, dgf]/f]u, 

g]k|mf]nf]hL -d[uf}nf/f]u_ cfbLÆ OPD ;+rfng x'+bf O{n]S6«f]lgs clen]v /fVg] Joj:yf x'g g;s]sf] 

.  

• :jf:Yo Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL (HMIS) df kl5Nnf] kl/dfh{g ePsf] @ jif{ eO{ ;Sbf ;d]t 

;f] HMIS Tools jdf]lhdsf] EMR Software df clen]v tyf k|ltj]bg kmd]{6 cWofjlws 

gePsf] .  

• xfn l6s6 sfp06/, k|of]uzfnf, X-Ray, ECG, Pharmacy sf] l/kf]6{ h]g]/]6 ePsf], 

• OPD, Indoor sf] l/kf]6{ h]g]/]6 gePsf], ;DalGwt l/kf]6{ kmf/fddf lh/f] -)_ c+s dfq l8:Kn] 

ePsf] . h;sf sf/0fn] bf]xf]/f] clen]v /fVg jfWo ePsf] .  

• EMR ;ˆ6jo/ HMIS ;+u ln+s gePsf], bf]xf]/ OG6«L ug{ kbf{ 8f6fdf obfsbf ld;Dofr x'g], 

O{G6«L x'g 5'6\g], c08/ jf cf]e/ l/kf]l6{Ësf ;d:ofx? x'g],  

• EWARS O{lG6« ug'{kg]{ /f]ux?sf] gf]l6lkms]zg gcfPsf]  

 

;'emfjx? 

• d]l8sn /]s8{ zfvfaf6 b}lgs ;DalGwt kmfF6 jf ljefudf EMR Cogent sf] live monitoring 

ug]{ l;:6dsf] ljsf; ug{ h?/L,  

• ;]jf k|bfos :jf:YosdL{x? ;a}nfO{ EMR ;DalGw cled'lvs/0f jf tflnd gk'u]sf] x'Fbf ;a} 

kmfF6 jf ljefudf /fd|f] ;+u EMR grNbf ;Dd Ps hgf COGENT k|ltlgwL bdf}nL c:ktfndf 

j:g' kg]{ .  

• EMR Cogent dfkm{t cfGtl/s k|]if0f ;]jf k|efjsf/L gePsf] x'+bf, x/]s 7fpF h:tf] l6s6 

sfpF6/, cf]lk8Lx?, k|of]uzfnf, kmfd]{;L cfbLdf æklxn] cfpg]nfO{ klxnf] ;]jfÆ k|efjsf/L x'g 

;s]sf] 5}g .  

• EMR Cogent olx ?kdf ;w} rnfpg x'b}g, o;df kl/dfh{g jf ;'wf/ x'g]xf] eg] of] jif{ klv{g 

;lsg], cGoyf o;sf] ljsNk vf]Hg pko'Qm x'g] .  
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िाजतगत तिा जलङ््कगका आधािमा सेवा जलएका सेवाग्राहीहरुको जवष्लेर्ण 
;"rs 

lnË 

hfthftL 

k'0f{ vf]k kfPsf afnaflnsf 

;+Vof 

;+:yfut 

;'Ts]/L ;]jf 

;'/lIft 

ue{ktg ;]jf 
Ifo/f]u pkrf/ ;]jf 

d k' hDdf d d d k' hDdf 

blnt 30 34 64 75 69 4 2 6 
hghftL 104 125 229 211 114 7 13 20 
dw]zL 6 7 13 2 4     0 
dl:nd 3 2 5 14 3     0 
j|f=If]qL 48 56 104 73 64     0 
cGo 11 13 24 11 10 4   4 
hDdf 202 237 439 386 264 15 15 30 

s'n hDdf 439     30   

 

पुणत खोप सेवा जलएका बालबाजलकाहरुको िाजतगत जवविण 

ut cfly{s jif{df ;]jf lnPsf ;]jfu|fxL dWo] k"0f{vf]k ;]jf kfPsf jfnjflnsfx?sf] ;+Vof, bdf}nL 

c:ktfndf ;'Ts]/L ;]jf lnPsf dlxnfx?sf] ;+Vof, ;'/lIft ue{ktg ;]jf lnPsf dlxnfx?sf] ;+Vof Pj+ 

Ifo/f]u pkrf/ ;]jf lnPsf Ifo/f]uLx?sf] ;+VofnfO{ dflysf] 6]jndf b]vfO{Psf] 5 . h;df k'0f{ vf]k 

;]jf kfPsf afnaflnsfx?sf] ;+Vof Pj+ Ifo/f]uLx?sf] ;+VofnfO{ lnË cg';f/ klg x]g{ ;lsG5 eg] ;'Ts]/L 

;]jf / ue{ktg ;]jf eg]sf] dlxnf ;]jfu|fxLn] dfq lng] clt ljlzi6 hg :jf:Yo ;]jf xf] .  

tgx"F lhNnf du/, u'?Ëx?sf] hg;+Vof w]/} ePsf] lhNnfx?df kb{5 . To;} cg'?k :jf:Yosf ;]jfx?df 

hfltut ;xefuLtf b]lvPsf] 5 . k'0f{vf]k ;]jfnfO{ j[Qlrqdf x]bf{ ;a} eGbf w]/} ;]jf hghftLx? %@ 

k|ltztn] k'0f{vf]k ;]jf lnPsf] b]lvG5 eg] ;a} eGbf sd of] ;]jf lng]df d'l:ndx?sf] ;+Vof ! k|ltzt 

b]lvPsf] 5 . 

संथिागत सुत्केिी सेवा 
;+:yfut ;'Ts]/L ;]jf lng] dlxnfx?nfO{ hfltut cfwf/df x]bf{ %% k|ltzt ;'Ts]/L ;]jf hghftL 

dlxnfx?sf] b]lvG5 eg] dw];L dlxnfx?n] guGo ;+Vofdf of] ;]jf lnPsf] b]lvG5 . a;f]jf;sf] cfwf/df 

tgx"F lhNnf cfbLjf;L hghftLx?s} j:tL w]/} 5, To; kl5 a|fxD0fIf]qL / blntx?sf] j;f]jf; b]lvG5 

.  

15%

52%3%

1%

24%

5%

k')f{ vf]k kfPsf afnaflnsf ;+VofM 439

blnt

hghftL

dw]zL

d'l:nd

j|f=If]qL

cGo
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संथिागत सुत्केिी सेवा 
;'/lIft ue{ktg ;]jf klg ;+:yfut ;'Ts]/L ;]jfs} cg'kftdf ljleGg hfthftLx?n] ;]jf lnPsf] b]lvG5 

.  

 

ियिोग उपचाि सेवामा जलङ््कग तिा िाजतगत अवथिा 

 

20%

67%

13%

% of TB Case by Caste and 
Ethnicity 2079/80

दसलत िनिाती ब्राहम्णके्षत्री

26%

43%

2%

1%

24%

4% ;'/lIft ue{ktg ;]jf kfPsf dlxnfx?sf] ;+VofM 264

blnt

hghftL

dw]zL

dl:nd

j|f=If]qL

cGo

19%

55%

0%

4%

19%

3%
;'Ts]/L ;]jf kfPsf dlxnfx?sf] ;+Vof -hgf_M 386

blnt

hghftL

dw]zL

dl:nd

j|f=If]qL

cGo

50%50%

%  of TB Case by Sex 
2079/80

महहला पुरुष
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नागररक र्िापर 
िस सेर्ाको प्रकार उपलब्ध सेर्ाहर दस्तरु समय न्जम्मेर्ार कमाचारी कैवर्यत 

१ वटकट काउदटर सेर्ा एकद्वार प्रणालीबाट वटकट र अदय रतसद 
काट्ने  

तोवकएको दस्तरु  २४ सै घण्टा  ड्युटी स्टार्   

२ बवहरंग (ओ.पी.िी.) सेर्ा  सबै प्रकारको तबरामी जांच तथा उपचार  वटकट दस्तरु  १०-५ ड्युटी स्टार्   
३ आकन्स्मक सेर्ा  गम्भीर तबरामीको तत्काल जांच, उपचार 

तथा पे्रषण  
वटकट दस्तरु २४ सै घण्टा इमजेदसी इदचाजा  

४ अदतरंग (इदिोर) सेर्ा  तबरामी भनाा, उपचार, तिस्चाजा तथा पे्रषण  तन:शलु्क  २४ सै घण्टा इदिोर इदचाजा   
५ प्रयोगशाला सेर्ा  रगत, ददसा, वपसाब, खकार, वर्या जांच  वटकट दस्तरु २४ सै घण्टा ल्या.टे./ल्या.अ.  
६ खोप सेर्ा  नेपाल सरकारको खोप तातलका अनसुार  तन:शलु्क  हरेक बधुबार १०-५ नरतसंङ इदचाजा   
७ गभार्ती पररिण गभार्ती जांच/खोप  (मंगलबार, तबवहबार) तन:शलु्क  १०-५ नरतसंङ इदचाजा  
८ सतु्केरी सेर्ा  सतु्केरी गराउने, आर्श्यकता अनसुार 

अपे्रसन 
तन:शलु्क  २४ सै घण्टा नरतसंङ इदचाजा  

९ ियरोग/कुिरोग  सबै प्रकारका ियरोतग/ कुिरोगीको 
उपचार, परामशा  

तन:शलु्क  आर्श्यकता अनसुार  तोवकएको ब्यन्क्त   

१० पररर्ार तनयोजन सेर्ा  पररर्ार तनयोजनका साधन वर्तरण तथा 
परामशा   

तन:शलु्क  १०-५ नरतसंङ इदचाजा  

११ यौनरोग /एच.आई .भी. 
एड्स  

परामशा रक्त पररिण, स्र्ेन्च्छक परामशा 
तथा उपचार 

तन:शलु्क  १०-५ एच.वट.सी. इदचाजा   

१२ ददत उपचार सेर्ा  दांत उखल्ने लगायत दांत सम्बन्दध अदय 
उपचार  

तोवकएको दस्तरु १0-५ िेदटल सजान   

१३ सरुन्ित गभापतन सेर्ा  सरुन्ित गभापतन तथा परामशा सेर्ा  तोवकएको दस्तरु २४ सै घण्टा सनु्चकृत 
न्चवकत्सक,नसा  

 

१४ एक्सरे/तभ.िी.यो.एक्सरे 
सेर्ा  

एक्सरे/तभ.िी.यो.एक्सरे सम्बन्दध सेर्ा तोवकएको दस्तरु २४ सै घण्टा / 

तोवकएको समय  
ड्युटी स्टार् / 

रेतियोलोन्जस्ट  
 

१५ स्र्ास््य न्शिा सेर्ा  तबतभन्न रोगको बारेमा जानकारी, सचेतना  तन:शलु्क  आर्श्यकता अनसुार ड्युटी स्टार्  
१६ एकद्वार संकट ब्यबस्थापन 

केदर  
लैंतगक वहुँसा सम्बन्दध परामशा तथा उपचार  तन:शलु्क  आर्श्यकता अनसुार तोवकएको ब्यन्क्त  

१७ आुँखा उपचार सेर्ा  आुँखाको जांच, उपचार तथा पे्रषण गने  वटकट दस्तरु १०-५ नेर सहायक   
१८ र्ामेसी सेर्ा  औषतधको तबवि वर्तरण गने  औषतध दस्तरु  २४ सै घण्टा र्ामेसी इदचाजा   
१९ स्र्ास््य तबमा सेर्ा  स्र्ास््य तबमा गराएका ब्यन्क्तहरको 

उपचार गने  
सोध भनाा  २४ सै घण्टा तोवकएको ब्यन्क्त  

२० मानतसक स्र्ास््य उपाचार 
सेर्ा  

मानतसक रोगको उपचार तथा मनोपरामशा 
गने   

वटकट दस्तरु १०-५ न्चवकत्सक   

२१ हेमोड़ायलातसस सेर्ा  हेमोड़ायलातसस सम्बन्दध सेर्ा उपलब्ध गने  तनशलु्क/आर्श्क
ता अनसुार  

७-१० / 

आर्श्यकता अनसुार  
तोवकएको ब्यन्क्त  

२२ माइनर अपे्रशन सेर्ा  माइनर अपे्रशन सम्बन्दध सेर्ा प्रदान गने  तोवकएको दस्तरु आर्श्यकता अनसुार  शल्य न्चवकत्सक   
२३ सामान्जक सरुिा इकाई 

सेर्ा  
सामान्जक सरुिा इकाईले लन्ित गरेको 
र्गाहरलाई प्रदान गररने सेर्ा 

तनयमानसुार २४ सै घण्टा तोवकएको ब्यन्क्त  

२४ नर्जात न्शश ुउपचार सेर्ा  नर्जात न्शश ु(२८ ददन तभरको) सम्बन्दध 
उपचार सेर्ा 

तन:शलु्क  २४ सै घण्टा ड्युटी स्टार्  

२५ रक्त  संचार सेर्ा  रक्त संचार सम्बन्दध सेर्ा तन:शलु्क  २४ सै घण्टा ड्युटी स्टार्  
२६ वर्शेषज्ञ सेर्ा  शल्य न्चवकत्सक /मृगौला रोग वर्शेषज्ञ 

सेर्ा  
तोवकएको दस्तरु तोवकएको समय ड्युटी न्चकत्सक   

२७ शर् पररिण सेर्ा  आर्श्यकता अनसुार शर् पररिण गने  तन:शलु्क  १०-५ ड्युटी न्चकत्सक  
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अनसूुची १M सेर्ा तथा शलु्क सम्बन्दध वर्र्रण 

SN Services/Tests/Procedure etc Rate Remarks 

1 OPD Ticket -cf]=lk=8L= l6s6_ 25  

2 ER Ticket -O{dh]{G;L l6s6_ 50  

3 X-Ray (per film) -PS;–/]_ 350  

4 E.C.G. -O{=l;=hL=_ 150  

5 U.S.G. -lel8of] PS;–/]_ 500  

6 Plaster Cast -Knf:6/ sfi6_ 600  

7 Plaster Slab -Knf:6/ :Nofj_ 300  

8 Plaster Removal 50  

9 Dressing Large  150  

10 Dressing Medium 100  

11 Dressing Small 50  

12 Suture (upto 5 stich) 100  

13 Suture (5 to 10 stich) 200  

14 Suture (above 10 stich) 300  

15 Suture Removal 50  

16 Gastric Lavage 500  

17 Intra articular / Intralesional 300  

18 Nebulization 50  

19 Oxygen per hour -clS;hg_ 50  

20 Ng Tube 100  

21 Intubation 500  

22 IV Anesthesia 500  

23 Pleural / Ascites Fluid Trapping 500  

24 Reduction of Dislocation 300  

25 I&D 200  

26 Foreign body removal 200  

27 Minor OT 1000-3000  

28 Intermediate OT 3000-7000  

29 df=k=;]= k/LIf0f ÷ :jf:Yo kl/If0f 100  

30 Nasal Packing 100  

31 OJT Certificate 100  

32 OJT / Clinical field (per month) 1500  

33 OJT / Clinical field for bachelor level student 

(per month) 

2000  

34 ARV Injection Charge -/]ljh EoflS;g_ 50  

 Biochemistry   

1 FBS/PPBS/Random Sugar 50  

2 Serum Uric Acid 150  

3 RFT (KET) Package 700  

4 Serum Creatinine 150  

5 Blood Urea 150  

6 Sodium 200  

7 Potassium 200  

8 Serum Amylase 250  

9 LFT Package 800  

10 Serum Bilirubin (Direct/indirect) 150  
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SN Services/Tests/Procedure etc Rate Remarks 

11 SGOT (ALT) 150  

12 SGPT (AST) 150  

13 Serum Alkaline Phosphatase 150  

14 Serum Total Protein 150  

15 Serum Albumin 150  

16 Lipid Profile Test 600  

17 Total Cholesterol  150  

18 LDL 150  

19 HDL 150  

20 Serum Triglyceride 150  

21 Troponin 600  

22 CPK-MB 600  

23 Serum Calcium 300  

24 Phosphorus 200  

 Bacteriology   

1 Gram Stain 200  

2 Gene X-Pert Free  

3 Sputum for AFB staining free  

4 Widal test 150  

 Haematology   

1 Hb% 50  

2 CBC (TC, DC, Hb%,  Platelet Count 350  

3 ESR 50  

4 Bleeding Time (BT) 75  

5 Clotting Time (CT) 75  

6 MP (Malaria Paraside) free  

7 Blood Grouping  50  

8 HBA1C 1000  

 Immunology   

1 RA Factor 150  

2 ASO Titer 200  

3 Urine Pregnancy Test 100  

4 CRP (Qualitative) 150  

5 H.Pylori 400  

6 Mantoux Test 200  

 Serology   

1 HIV Test free  

2 HBsAG Test 300  

3 HCV Test 300  

4 VDRL Test 150  

 Parasitology   

1 Urine RE/ME 50  

2 Stool RE/ME 50  

3 Stool Occult Blood 100  

4 Urine Acetone 100  

5 KOH Preparation 200  

6 Body fluid Analysis-TC, DC, Sugar, Protein 500  
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SN Services/Tests/Procedure etc Rate Remarks 

7 Semen Analysis 150  

 ANC Package   

1 HIV Test free  

2 VDRL Test 150  

3 HBsAG Test 300  

4 Blood Sugar 50  

5 HCV Test 300  

6 Hb% 50  

7 Blood Grouping 50  

8 Urine RE/ME 50  

 Total ANC Package 950  

 Pre test Package for Dialysis   

1 RFT 700  

2 URIC Acid 150  

3 T. Protein/Albumin 300  

4 Calcium 300  

5 Phosphrous 200  

6 Hb% 50  

 Total  1700  

 Dental Service   

1 Extraction Deciduous- Mobile 100  

 Ext. Deciduous- Non Mobile  200  

 Ext. Permanent-Mobile  200  

 Ext. Permanent- Non Mobile 300  

 Ext. Third Molar Mobile 500  

 Ext. Third Molar Non Mobile 700  

2 RCT- Anterior per visit 700  

 RCT- Posterior per visit 800  

3 Deciduous Pulpectomy per visit 500  

4 Restoration-GIC 400  

 Restoration-Composite 600  

5 Calcium Hydroxide dressing 200  

6 Scaling 600  

7 Curattage 200  

8 Zone Dressing 200  

9 X-Ray 150  

10 Suturing (1-5 stitch) 200  

11 Suturing (6-10 stitch) 400  

12 Suturing (Above 10 stitch) 500  

13 Incision Drainage 200  

14 Biops 300  

15 Wound Dressing 100  
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अनसूुची २: अस्पताल व्यर्स्थापन सतमततका पदातधकारीहर 
u08sL k|b]z ;/sf/sf] æc:ktfn Joj:yfkg ;ldlt u7g cfb]z, @)*@Æ sf] bkmf # 

jdf]lhd jl/i7 clwjStf sdnfdf]xg jfUn]sf] cWoIftfdf :jf:Yo dGqfno u08sL k|b]zsf] 

ldlt @)*@.=====.=== -df=dGqL:t/_ sf] lg0f{ofg';f/ u7g ePsf] k|b]z c:ktfn tgx"F 

Joj:yfkg ;ldltsf kbflwsf/Lx? .  

1 >L sdnfdf]xg jfUn]  cWoIf   -jl/i7 clwjStf_ 

2 >L cg'k /fgf  ;b:o   -cWoIf, j8f g+= #, Jof; g=kf=, tgx"F_  

3 >L lbks /]UdL   ;b:o   -;xfos k|=lh=c=, lhNnf k|zf;g sfof{no_ 

4 >L czf]s vgfn   ;b:o   -k|d'v sf]if lgoGqs, tgx"F_ 

5 >L sNkgf sf]O{/fnf kf]v|]n  ;b:o   -:jf:Yo dGqfnojf6 dgf]lgt ;b:o_ 

6 >L j]b s'df/L sfˆn] ;b:o   -:jf:Yo dGqfnojf6 dgf]lgt ;b:o_ 

7 8f= k|lj0f kf08]o  ;b:o  -d]=c=, ;ldltaf6 dgf]lgt_ 

8 >L lbkf kf08]  ;b:o  -gl;{+Ë k|d'v, k|b]z c:ktfn bdf}nL_ 

9 8f kl/at{g a/fn   ;b:o ;lrj  -k|d'v, k|b]z c:ktfn, bdf}nL, tgx"F_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

    

 

 

 

  

cg'k /fgf 

;b:o 

lbks /]UdL 

;b:o 

czf]s vgfn 

;b:o 

sNkgf sf]O{/fnf kf]v|]n 

;b:o 

sdnfdf]xg jfUn] 
cWoIf 

 

j]b s'df/L sfˆn] jfUn] 

;b:o 

8f= k|lj0f kf08]o 

;b:o 

lbkf kf08] 

;b:o 

8f= kl/jt{g a/fn 
;b:o ;lrj 
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अनसूुची ३:कमाचारीहरको वर्र्रण 
s_ :yfO{ b/jlGb tkm{ 

तस.नं. नाम, थर पद तह र्ोन नंम्बर सेर्ा प्ररे्श प्रकार कैवर्यत 

1 िा. पररर्ातन र्राल मेतिकल सपुररटेदिेण्ट नर्ौं 9856065652  स्थाई  काययरत 

2 िा. प्रवर्ण पाण्िेय मेतिकल अतधकृत आठौं 9849616580 स्थाई काययरत 

3 श्री ददपा पाण्िे अ.न.तनररिक छैटौं 9846441082 स्थाई काययरत 

4 श्री वहरामणी अतधकारी रेतियो ग्रार्र तनररिक छैटौं 9856049935 स्थाई अिाधारण सिदा 

5 श्री मोतनका पररयार अ.न.तनररिक छैटौं 9846587094 स्थाई काययरत 

6 श्री इच्छा कंुर्र अ.न.तनररिक छैटौं 9865937504 स्थाई काययरत 

7 श्री दौ कुमारी गरुङ अ.न.तनररिक छैटौं 9860715510 स्थाई काययरत 

8 श्री हम माया पनु तस.अ.न.मी. तनररिक छैटौं 9846081165 स्थाई काययरत 

9 श्री ददनेश पन्ण्ित तस.अ.हे.र्. अतधकृत छैटौं 9856060820 स्थाई काययरत 

10 श्री पवर्रा तमश्र तस.अ.न.मी. पाचौं 9846092475 स्थाई अध्ययन सिदा 

11 श्री प्ररेणा कटर्ाल  हेल्थ अतसिेण्ट पाचौं 9862923537 स्थाई काययरत 

12 श्री दगुाा कुमाल  मेतिकल रेकिा सपुभााईजर पाचौं 9864424791 स्थाई काययरत 

13 श्री यबुराज भषुाल र्ररस्ठ प्रशासन सहायक पाचौं 9861890865 स्थाई काययरत 

14 श्री नारायण न्घतमरे ल्यार् टेन्क्नतसयन पाचौं 9860567057 स्थाई राजीनामा पेश 

15 श्री वर्कास पौिेल ल्यार् अतसिेण्ट चौथो 9849994235 स्थाई काययरत 

16 श्री सनु्शला कुमारी पाध्याय अ.हे.र्. चौथो 9848216794 स्थाई काययरत 

17 श्री संस्कृतत भण्िारी िाका रम अतसिेदट चौथो 9849616436 स्थाई काययरत 

 

v_ c:yfO{, s/f/, Hofnfbf/L tkm{ 

तस.नं. नाम, थर पद तह र्ोन नंम्बर सेर्ा प्ररे्श प्रकार कैवर्यत 

18 िा. सन्ददप शे्रि कदसल्टेदट पेतियावरतसयन नर्ौं 9846760490 छाररृ्न्ि करार काययरत 

19 िा. प्रददप ररमाल  
कदसल्टेदट अथोपेतिक 
सजान 

नर्ौं 9852065593 छाररृ्न्ि करार काययरत 

20 िा. एतलजा भट्टराई स्त्री तथा प्रसतुी रोग वर्शेषज्ञ नर्ौं 9840513427 छाररृ्न्ि करार काययरत 

21 िा. हररकला न्घतमरे मेतिकल अतधकृत आठौं 9846713907 छाररृ्न्ि करार काययरत 

22 िा. तनराजन पदथ मेतिकल अतधकृत आठौं 9846498975 छाररृ्न्ि करार काययरत 

23 िा. कामना दयौपान े मेतिकल अतधकृत आठौं 9841299262 छाररृ्न्ि करार काययरत 

24 िा. आन्शष पौिेल मेतिकल अतधकृत आठौं 9866001297 छाररृ्न्ि करार काययरत 

25 िा. संदेश पररयार िेदटल सजान आठौं 9806648452 छाररृ्न्ि करार काययरत 

26 िा. रतबन पन्ण्ित मेतिकल अतधकृत आठौं 9846765390 छाररृ्न्ि करार काययरत 

27 िा. शसुादत थापा मेतिकल अतधकृत आठौं 9860402289 छाररृ्न्ि करार काययरत 

28 श्री तनशा शे्रि र्ामेसी अतधकृत सातौं 9826159990 छाररृ्न्ि करार काययरत 

29 श्री रेमाना शे्रि नतसाङ्ग अतधकृत सातौ 9846011727 छाररृ्न्ि करार काययरत 

30 श्री कुशमु खरी नतसाङ्ग अतधकृत सातौ 9865117607 छाररृ्न्ि करार काययरत 

31 श्री ददिा र्ाग्ले नतसाङ्ग अतधकृत सातौ 9846776628 छाररृ्न्ि करार काययरत 

32 श्री नमनुा अतधकारी नतसाङ्ग अतधकृत सातौ 9867666217 छाररृ्न्ि करार काययरत 

33 श्री अन्स्मता शे्रि र्ामेसी अतधकृत सातौं 9864165469 छाररृ्न्ि करार काययरत 

34 श्री अन्स्मता अतधकारी नतसाङ्ग अतधकृत सातौ 9869399524 छाररृ्न्ि करार काययरत 

35 श्री दगुाा दरुा र्ामेसी अतधकृत सातौं 9819153976 छाररृ्न्ि करार काययरत 

36 श्री प्रततमा गौली मेतिकल ल्याब टेक्नोलोन्जि सातौं 9863030575 छाररृ्न्ि करार काययरत 

37 श्री स्र्न्स्तका ततर्ारी नतसाङ्ग अतधकृत सातौ 9826135346 छाररृ्न्ि करार काययरत 

38 श्री तमरा अयााल नतसाङ्ग अतधकृत सातौ 9864379374 छाररृ्न्ि करार काययरत 

39 िा. भवर्ष्य शे्रि बालरोग वर्शेषज्ञ नर्ौं 9866000258 सतमतत करार काययरत 

40 िा. आदशा र्स्ताकोटी मेतिकल अतधकृत आठौं 9863379796 सतमतत करार काययरत 

41 श्री अमर राज भण्िारी दताा सहायक पाुँचौं 9856091869 सतमतत करार काययरत 

42 श्री शनु्शल ढकाल रेतियो ग्रार्र पाचौं 9860613597 सतमतत करार काययरत 
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तस.नं. नाम, थर पद तह र्ोन नंम्बर सेर्ा प्ररे्श प्रकार कैवर्यत 

43 श्री वर्कास कु. भगत रेतियो ग्रार्र पाचौं 9811702733 सतमतत करार काययरत 

44 श्री वर्केश गपु्ता एनेस्थेतसया अतसिेण्ट पाचौं 9867555333 सतमतत करार काययरत 

45 श्री अतनता शे्रि ल्यार् टेन्क्नतसयन पाचौं 9704089103 सतमतत करार काययरत 

46 श्री सररता थापा ल्यार् टेन्क्नतसयन पाचौं 9826139463 सतमतत करार काययरत 

47 श्री राजेश िेरी अ.हे.र्. चौथो 9856076200 सतमतत करार काययरत 

48 श्री वर्तनता बसौला तमश्र दताा सहायक चौथो 9846470912 सतमतत करार काययरत 

49 श्री प्रददप तामाङ दताा सहायक चौथो 9748753846 सतमतत करार काययरत 

50 श्री रामकला पदथ अ.हे.र्. चौथो 9846179765 सतमतत करार काययरत 

51 श्री सनु कुमारी तामाङ दताा सहायक चौथो 9846165123 सतमतत करार काययरत 

52 तनशा ज्ञार्ाली  दताा सहायक चौथो 9867896574 सतमतत करार काययरत 

53 पारस थापा प्लम्बर तेश्रो 9846131277 सतमतत करार काययरत 

54 श्री धन बहादरु दरै कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9814139349 सतमतत करार काययरत 

55 श्री ररता कुमाल कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9815199122 सतमतत करार काययरत 

56 श्री श्रीमाया आले कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9846416013 सतमतत करार काययरत 

57 श्री सजुन आले कायाालय सहयोगी पवहलो 9805054940 सतमतत करार काययरत 

58 रतबना तसलर्ाल कायाालय सहयोगी पवहलो 9815132357 सतमतत करार काययरत 

59 तबबेक शे्रि कायाालय सहयोगी पवहलो 9702002730 सतमतत करार काययरत 

60 बम बहादरु राना मगर सरुिा गािा शे्र.वर्. 9847742762 सतमतत करार काययरत 

61 िा. आन्शष अतधकारी मेतिकल अतधकृत आठौं 9846869415 सतमतत करार काययरत 

62 श्री लक्ष्मी चौधरी अफ्थाल्मीक अतसिेण्ट पाुँचौं 9846087337 सतमतत करार काययरत 

63 श्री रपा थापा मगर ल्यार् टेन्क्नतसयन पाचौं 9866090331 प्रदेश करार काययरत 

64 श्री प्रमेा गरुङ्ग स्टार्नसा पाचौं 9815160961 प्रदेश करार काययरत 

65 श्री सन्जना दयौपान े स्टार्नसा पाचौं 9817148564 प्रदेश करार काययरत 

66 श्री सपना रानाभाट स्टार्नसा पाचौं 9802934696 प्रदेश करार काययरत 

67 श्री वप्रती र्स्याल िेदटल हाइजतनि पाचौं 9815110142 प्रदेश करार काययरत 

68 श्री देर्ीमाया थापा स्टार्नसा पाचौं 9817256005 प्रदेश करार काययरत 

69 श्री रोशनी शे्रि स्टार्नसा पाचौं 9816197996 प्रदेश करार काययरत 

70 श्री मोतनका शे्रि स्टार्नसा पाचौं 9843686321 प्रदेश करार काययरत 

71 श्री शोभा रानाभाट हेल्थ अतसिेण्ट पाचौं 9866065805 प्रदेश करार काययरत 

72 श्री सरेुदर बाब ुशे्रि र्ामेसी सहायक पाचौं 9808691169 प्रदेश करार काययरत 

73 श्री रोन्जना कैनी स्टार्नसा पाचौं 9866356232 प्रदेश करार काययरत 

74 श्री उिम रायमाझी हेल्थ अतसिेण्ट पाचौं 9845361874 प्रदेश करार काययरत 

75 श्री ददपा दरै हेल्थ अतसिेण्ट पाचौं 9814101364 प्रदेश करार काययरत 

76 श्री पषु्पा रानाभाट स्टार्नसा पाचौं 9824210316 प्रदेश करार काययरत 

77 श्री शोभा अछाम े वर्न्जयोथेरापी अतसिेदट पाचौं 9825174509 प्रदेश करार काययरत 

78 श्री तमलन सनुार आईटी अतसिेदट पाचौं 9846659674 प्रदेश करार काययरत 

79 श्री र्सदत शे्रि र्ामेसी सहायक पाचौं 9846765275 प्रदेश करार काययरत 

80 श्री ददवपका थापा स्टार्नसा पाचौं 9823266098 प्रदेश करार काययरत 

81 श्री अन्श्वना माझी हेल्थ अतसिेण्ट पाचौं 9810144803 प्रदेश करार काययरत 

82 श्री उतमाला शे्रि ल्यार् टेन्क्नतसयन पाचौं 9814146471 प्रदेश करार काययरत 

83 श्री अतबाट दयौपान े ल्यार् टेन्क्नतसयन पाचौं 9806667582 प्रदेश करार काययरत 

84 श्री अदज ुथापा मगर स्टार्नसा पाचौं 9825163876 प्रदेश करार काययरत 

85 श्री अञ्जली रचाल स्टार्नसा पाचौं 9826188965 प्रदेश करार काययरत 

86 श्री पार्ाती कुमाल  स्टार्नसा पाचौं 9815176230 प्रदेश करार काययरत 

87 श्री रतबना बोटे खरी स्टार्नसा पाचौं 9826162941 प्रदेश करार काययरत 

88 श्री भार्ना थापा स्टार्नसा पाचौं 9762860666 प्रदेश करार काययरत 

89 श्री सजुल तब.क. रेतियो ग्रार्र पाचौं 9845131942 प्रदेश करार काययरत 

90 श्री रोवहत दरै सर्ारी चालक शे्र.वर्. 9806591724 दरबददी करार काययरत 

91 श्री रेन्जना खड्का कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9824121425 दरबददी करार काययरत 
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तस.नं. नाम, थर पद तह र्ोन नंम्बर सेर्ा प्ररे्श प्रकार कैवर्यत 

92 श्री ततथा बहादरु थापा कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9829114169 दरबददी करार काययरत 

93 श्री वर्ष्ण ुकला भटटराई कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9826174009 दरबददी करार काययरत 

94 श्री राममाया कुसलेु कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9816148568 दरबददी करार काययरत 

95 श्री लक्ष्मी शे्रि कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9805801368 दरबददी करार काययरत 

96 श्री सम्झना कुमाल कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9808202432 दरबददी करार काययरत 

97 श्री रपा भट्ट कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9825129878 दरबददी करार काययरत 

98 श्री ज्यान ुमाया आले कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9806512409 दरबददी करार काययरत 

99 श्री सदतोष अतधकारी कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9866000199 दरबददी करार काययरत 

100 श्री प्रमे कुमार शे्रि कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9745457108 दरबददी करार काययरत 

101 श्री बवुिमाया ररलामी कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9827108338 दरबददी करार काययरत 

102 श्री न्शन्शर पोख्रले  
अस्पताल ब्यबस्थापन 

अतधकृत 
सातौँ 9769498075 कायािम (संघ) काययरत 

103 श्री हेम कुमारी दरै ल्यार् टेन्क्नतसयन पाचौं 9845921250 कायािम (संघ) काययरत 

104 श्री तमना थापा राना स्टार्नसा पाचौं 9819101693 कायािम (संघ) काययरत 

105 श्री आरती शे्रि स्टार्नसा पाचौं 9826104546 कायािम (संघ) काययरत 

106 श्री पनुम गूरिग स्टार्नसा पाचौं 9861110746 कायािम (संघ) काययरत 

107 श्री आशा सरेु्दी स्टार्नसा पाचौं 9805866815 कायािम (संघ) काययरत 

108 श्री तसजाना आले स्टार्नसा पाचौं 9864474200 कायािम (संघ) काययरत 

109 श्री पतबरा थापा स्टार्नसा पाचौं 9815162626 कायािम (संघ) काययरत 

110 श्री होम कुमारी दरै स्टार्नसा पाचौं 9814159676 कायािम (संघ) काययरत 

111 श्री सरस्र्ती रामदाम स्टार्नसा पाचौं 9846745425 कायािम (संघ) काययरत 

112 श्री बनस्पती खान स्टार्नसा पाचौं 9824184383 कायािम (संघ) काययरत 

113 श्री तबकु थापा  स्टार्नसा पाचौं 9819178853 कायािम (संघ) काययरत 

114 श्री ईश्वरी राना थापा मगर स्टार्नसा पाचौं 9800836560 कायािम (संघ) काययरत 

115 श्री शषु्मा गरुङ्ग स्टार्नसा पाचौं 9861926588 कायािम (संघ) काययरत 

116 श्री सवर्ता पाण्िे स्टार्नसा पाचौं 9841059731 कायािम (संघ) काययरत 

117 श्री सजृना राना स्टार्नसा पाचौं 9806590977 कायािम (संघ) काययरत 

118 श्री सन्दजब रानाभाट अ.हे.र्.  चौथो  9803341641 कायािम (संघ) काययरत 

119 श्री वर्शेष्ता शे्रि अ.न.मी. चौथो  9827131285 कायािम (संघ) काययरत 

120 श्री रोश्ना शे्रि अ.न.मी. चौथो 9806764333 कायािम (संघ) काययरत 

121 श्री मदज ुसरु्णाकार कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9824155047 कायािम (संघ) काययरत 

122 िा. ममता र्ाग्ले िेदटल सजान आठौं 9843613994 सेर्ा खररद काययरत 

123 िा. प्ररेणा शे्रि िेदटल सजान आठौं 9826182666 सेर्ा खररद काययरत 

124 िा. स्रे्ता अग्रर्ाल िेदटल सजान आठौं 9807957740 सेर्ा खररद काययरत 

125 िा. वर्श्वास काकी मेतिकल अतधकृत आठौं 9811386669 सेर्ा खररद काययरत 

126 िा. प्रभा शे्रि मेतिकल अतधकृत आठौं 9820099449 सेर्ा खररद काययरत 

127 श्री तसजन शे्रि मे.ल्या.टेक्नोलोजीि सातौ 9846188636 सेर्ा खररद काययरत 

128 श्री अन्स्मता थापा केसी  स्टार्नसा पाचौं 9861049345 सेर्ा खररद काययरत 

129 श्री लन्क्ष्म थापा स्टार्नसा पाचौं 9817137505 सेर्ा खररद काययरत 

130 श्री सम्झना राना  स्टार्नसा पाचौं 9862913582 सेर्ा खररद काययरत 

131 श्री आन्शष तधताल र्ामेसी सहायक पाचौं 9846723237 सेर्ा खररद काययरत 

132 श्री सदतोष ततर्ारी रेतियो ग्रार्र पाचौं 9848662886 सेर्ा खररद काययरत 

133 श्री जेतनशा शे्रि  िेदटल हाईजतनि पाचौं 9801189900 सेर्ा खररद काययरत 

134 श्री सतुनता दरै अ.हे.र्. चौथो 9843597263 सेर्ा खररद काययरत 

135 श्री शैलेदर पन्ण्ित अ.हे.र्. चौथो 9856041706 सेर्ा खररद काययरत 

136 श्री आरती गरुङ अ.न.मी. चौथो 9816648837 सेर्ा खररद काययरत 

137 श्री प्रमे तसं गरुङ अ.हे.र्. चौथो 9816682087 सेर्ा खररद काययरत 

138 श्री जसदुा कंुर्र िेरी ल्यार् अतसिेण्ट चौथो 9846236264 सेर्ा खररद काययरत 

139 श्री अतनता थापा अ.हे.र्. चौथो 9806582786 सेर्ा खररद काययरत 
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तस.नं. नाम, थर पद तह र्ोन नंम्बर सेर्ा प्ररे्श प्रकार कैवर्यत 

140 श्री पवर्रा वर्.क. अ.हे.र्. चौथो 9805103395 सेर्ा खररद काययरत 

141 श्री सनु्स्मता तततमल्सेना अ.हे.र्. चौथो 9846067308 सेर्ा खररद काययरत 

142 श्री सरुिा अतधकारी दताा सहायक चौथो 9805888988 सेर्ा खररद काययरत 

143 श्री सम्झना काफ्ले खनाल दताा सहायक चौथो 9846636334 सेर्ा खररद काययरत 

144 श्री सम्झना थापा भण्िारी दताा सहायक चौथो 9846380829 सेर्ा खररद काययरत 

145 श्री प्रतीिा रानाभाट अ.न.मी. चौथो  9806548081 सेर्ा खररद काययरत 

146 श्री यमनुा आले कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9846372079 सेर्ा खररद काययरत 

147 श्री सजुन आचाया कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9814135549 सेर्ा खररद काययरत 

148 श्री सादता शे्रि कायाालय सहयोगी शे्र.वर्. 9828777092 सेर्ा खररद काययरत 

149 श्री कृष्ण हरर तधताल प्लम्बर शे्र.वर्. 9819150727 सेर्ा खररद काययरत 

150 श्री राजेदर बाुँतनया  सरुिा गािा शे्र.वर्. 9846235588 सेर्ा खररद काययरत 

151 श्री सयुा बाुँतनया  सरुिा गािा शे्र.वर्. 9704214289 सेर्ा खररद काययरत 
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अनसूुची–$M आधारभतू स्र्ास््य सेर्ाका औषतध तथा औषतधजदय सामग्रीहरको खररद र्तगाकरण 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf cGtu{tsf cf}iflwx? 
cf}iflw pknAw x'gkg]{ 

:jf:Yo ;+:yfx? 

vl/b tyf ljt/0fsf 

nflu lhDd]jf/ lgsfo 

Remarks 

SN Name of Drugs Structure of drugs Strength 
BHSC 

/HP 

Basic 

Hospital 

/PHC 

LLG 
Prov. 

gov 

Fed. 

gov 

1 
Acetylsalicy6lic acid 

(aspirin) 
Tablet 75 mg ✓ ✓ ✓ 

  

 

2 Adrenaline (epinephrine) Injection 1 mg in 1 ml ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 

3 Albendazole 
Chewable Tablet 400 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

Suspension 200 mg/5ml ✓ ✓ ✓ 
  

 

4 

Aluminium hydroxide + 

Magnesium hydroxide 

(antacid) 

Tablet 250 mg + 250 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 

5 Amitriptlyline Tablet 
10 mg ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

25mg  
✓ 

 
✓ 

 
 

6 Amlodipine Tablet 5 mg ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 

7 Amoxycillin 

Oral Tablet 500 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 
Powder for oral 

Suspension 
125 mg/5ml, 100 mg/ml ✓ ✓ ✓ 

  

 

Dispersible Tablet 
125 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

250 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 

8 Ampicillin 
Powder for IV/IM 

Injection 

250 mg Vail  
✓ 

 
✓ 

 IMNCI 
500 mg Vail  

✓ 
 

✓ 
 

 

9 

Artemether + Lumefantrine 

(AL (Artemisinin-based 

Combination Therapy - 

ACT) 

Tablet 20 mg + 120 mg ✓ ✓ 
  

✓ 

 
10 Artesunate Injection 60 mg ampules  

✓ 
  

✓  
11 Atropine Injection 0.6 mg in 1 ml ampule ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

12 Azithromycin Tablet 250  mg ✓ ✓ ✓ 
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Remarks 

SN Name of Drugs Structure of drugs Strength 
BHSC 

/HP 

Basic 

Hospital 

/PHC 

LLG 
Prov. 

gov 

Fed. 

gov 

500 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 
13 BCG Vaccine Injection 0.05 ml/dose ✓ ✓ 

  
✓  

14 
Benzathine benzyl 

penicillin 

Powder for 

injection 
1200000 IU  

✓ 
 

✓ 
 

 
15 Calamine Lotion 15% w/v, 30 ml ✓ ✓ ✓ 

  
 

16 Calcium gluconate Injection 
1gm per 10 ml (100 

mg/ml of 10 ml) 
 

✓ 
 

✓ 
 Birthing 

Center only 

17 Carbamazepine 
Tablet 

100 mg ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 
200 mg ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

Oral liquid 100mg/5ml ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 
18 Cefizime Tablet 200 mg  

✓ ✓ 
  

 

19 Ceftriaxone 
Powder for 

injection 

250 mg/vial  
✓ 

 
✓ 

 
 

500 mg/vial  
✓ 

 
✓ 

 
 

1 gm /vail  
✓ 

 
✓ 

 
 

20 Cetrizine HCL 
Tablet 10 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

Syrup 5mg/5ml ✓ ✓ ✓ 
  

 
21 Charcoal, activated Powder in sachet 10 gm ✓ ✓ ✓ 

  
 

22 Chlorhexidine (CHX) 
Solution 

Solution, 0.2% oral 

50ml 
✓ ✓ ✓ 

  

 
Ointment 4%, 5gm tube ✓ ✓ ✓ 

  
 

23 Chloroquine (CQ) Tablet 150 mg ✓ ✓ 
  

✓  

24 Ciprofloxacin 

Tablet 
250 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

500 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 
Eye/Ear Drops 0.3 w/v, 5ml ✓ ✓ ✓ 

  
 

Injection 200 mg/100 ml  
✓ 

 
✓ 

 
 

25 Clotrimazole Skin cream 1%, 25 g ✓ ✓ ✓ 
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Remarks 

SN Name of Drugs Structure of drugs Strength 
BHSC 

/HP 

Basic 

Hospital 

/PHC 

LLG 
Prov. 

gov 

Fed. 

gov 

Vaginal Tablet 100 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 
Mouth Paint 1% w/v, 15 ml ✓ ✓ ✓ 

  
 

26 Clove Oil Liquid 5 ml ✓ ✓ ✓ 
  

 

27 Cloxacillin 

Capsules 
250 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

500 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 
Powder for oral 

Liquid 
125 mg/5ml, in 100 ml ✓ ✓ ✓ 

  

 

28 
Combined Oral 

Contraceptive (COC) 
Tablets 

30 pills, 21 pills, 

containing 150 mcg 

Levonorgestrel and 30 

mcg ethinylestradiol 

and 7 pills containing 

Iron 

✓ ✓ 
  

✓ 

 

29 

Cotrimoxazole 

(Sulphamethoxazole and 

Trimethoprim 5:1) 

Tablets 
400 mg + 80 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

800 mg + 160 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 

Syrup 
200 mg + 40 mg/5ml, 

50 ml 
✓ ✓ ✓ 

  

 

30 Dapsone, Clofazimine, Tablet 

MB adult blister pack, 

MB Child blister pack 

(a/c to DOTS Program) 

✓ ✓ 
  

✓ 

 
31 Dexamethasone Injection 4 mg in 1ml ampoule  

✓ 
 

✓ 
 

 

32 Dextrose (glucose) Injection/solution 

5%m 500 ml  
✓ 

 
✓ 

 
 

25% of 50ml Amp  
✓ 

 
✓ 

 Birthing 
Center only 

33 Diazepam 
Injection 2ml amp (5mg/ml) ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

Tablet 5 mg ✓ ✓ 
 

✓ 
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SN Name of Drugs Structure of drugs Strength 
BHSC 

/HP 

Basic 

Hospital 

/PHC 

LLG 
Prov. 

gov 

Fed. 

gov 

34 Diclofenac sodium 
Tablet 50 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

Injection 3ml ampule (25mg/ml) ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 
35 Doxycycline Capsules 100 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

36 
Ferrous sulphate and folic 

acid 
Tablet 

60 mg elemental Iron 

plus 400 mcg folic acid 
 

✓ ✓ 
  Birthing 

Center only 
37 FIPV Vaccine Injection 0.1 ml per dose ✓ ✓ 

  
✓  

38 Fluconazole  Capsules 150 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 
39 Fluoxetine Capsules 20 mg ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

40 Folic acid Tablet 5 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 
41 Frusemide Tablet 40 mg  ✓ ✓ ✓ 

  
 

42 Gentamycin Injection 40mg/ml in 2 ml  
✓ ✓ 

  IMNCI 

43 Gentian Violet Aqueous solution 1%, 10 ml  
✓ ✓ ✓ ✓ IMNCI 

44 Glimepiride Tablets 
1 mg ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

2 mg ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 
45 HPV Vaccine Injection 0.5 ml dose ✓ ✓ 

  
✓  

46 HRZE Tablets 

Combination 

medication; H-INH, R-

Rifampicin, Z-

Pyrazinamide, E-

Ethambutol A/C to 

DOTS Program 

✓ ✓ 
  

✓ 

 

47 Hydrocortisone 
Powder for 

injection 
100 mg in Vail  

✓ 
 

✓ 
 

 

48 Hyoscone butylbromide 
Injection Inj 20mg/ml  

✓ 
 

✓ 
 

 
Tablet 10 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

49 Ibuprofen Tablets 200 mg ✓ ✓ ✓ 
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SN Name of Drugs Structure of drugs Strength 
BHSC 

/HP 

Basic 

Hospital 

/PHC 

LLG 
Prov. 

gov 

Fed. 

gov 

400 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 
Syrup 100 mg/5ml ✓ ✓ ✓ 

  
 

50 Japanese Encephalitis Injection 0.5 ml/dose ✓ ✓ 
  

✓  

51 Levonorgestrel (LNG) Implant 

Implant (2 rods, 75 mg 

each) Tab 0.75 mg (2 

bablet pack) 

✓ ✓ 
  

✓ 

 
52 Lignocaine hydrochloride Injetion 2% in vail, 30 ml ✓ ✓ ✓ 

  
 

53 
Lignacaine with adrenaline 

1:10000 
Injection 

2% + Adrenalin 

1:10000, 30 ml 
 

✓ ✓ 
  

 

54 Losartan  Tablets 
25 mg ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

50 mg ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 

56 Magnesium sulphate Injection 
500 mg/ml in 2ml 

ampuls 
 

✓ 
 

✓ 
 Birthing 

Center only 
57 Measles-Rubella Vaccine Injection 0.5ml/dose ✓ ✓ 

  
✓  

58 Metformin Tablets 
500 mg ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

1000 mg ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 
59 Methyldopa Tablets 250 mg  

✓ 
 

✓ 
 

 

60 Metoclopramide 

Tablet 10 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 
Solution 5mg/5ml ✓ ✓ ✓ 

  
 

Injction 5mg/ml in 2ml ampule ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 

61 Metronidazole 

Tablets 
200 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

400 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 
Oral liquid 200 mg/5ml, 90 ml ✓ ✓ ✓ 

  
 

Injection 500 mg/100 ml  
✓ 

 
✓ 

 
 

62 Mefepristone + Misoprostol Tablet 
Combi pack includes 

200 mg + 4(200) mcg 
✓ ✓ 

 
✓ 
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BHSC 

/HP 

Basic 

Hospital 

/PHC 

LLG 
Prov. 

gov 
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gov 

63 Misoprostol Tablet 200 mcg  
✓ 

 
✓ 

 Birthing 
Center only 

64 Neomycin skin Ointment 2% w/w 10 gm ✓ ✓ ✓ 
  

 
65 Nifedipine Tablets 10 mg ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

66 Nitrofurantion  Tablet 100 mg ✓ ✓ ✓ 
  

 

67 Normal Sline (NS) Solution 
0.9% Infusion solution, 

500 ml 
✓ ✓ ✓ 

  

 
68 OPV (Oral Polio Vaccine) Oral 2 drops/dose ✓ ✓ 

  
✓  

69 
Oral Rehydration Salts 

(ORS) 
Powder 

WHO formula 

sachet/ltrs 
✓ ✓ ✓ 

  

 
70 Oxygen Inhalation Medicinal Gas ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

71 Oxymetazoline Nasal drop 
0.25% : 10ml ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
0.05% : 10ml ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

72 Oxytocin Injection 10 IU/ml  
✓ 

 
✓ 

 
 

73 Paracetamol 

Injection 
150mg/ml in 2ml 

ampule 
✓ ✓ 

 
✓ 

 

 
Tablet 500 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

Syrup 125mg/5ml, 50ml ✓ ✓ ✓ 
  

 

74 

PCV vaccine 

(Pneumococcal Conjugate 

Vaccine) 

Injection 0.5ml/dose ✓ ✓ 
  

✓ 

 
75 Pentavalent Vaccine Injection 0.5ml/dose ✓ ✓ 

  
✓  

76 Permethrin 
Lotion 1% 100ml ✓ ✓ ✓ 

  
 

Cream 5% w/v 30g ✓ ✓ ✓ 
  

 
77 Pheniramine Injection 22.75 mg/ml, 2ml ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

78 Phenobarbital Tablet 30 mg  
✓ 

 
✓ 
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Injection 100mg/ml  
✓ 

 
✓ 

 
 

79 Povidone iodine Solution 5% w/v 500ml ✓ ✓ ✓ 
  

 
80 Paralidoxim Injection 500 mg, 20ml ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

81 Prednisolone Tablets 

5mg ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 
10mg ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

20mg ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 
82 Premaquine Tablets 7.5 mg ✓ ✓ 

  
✓  

83 Pyridonine Tablets 10 mg ✓ ✓ 
  

✓  

84 Ranitidine Tablets 
150 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

25mg/ml in 2ml amp ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 
85 Ringer's Lactate (RL) Solution 500 ml  ✓ ✓ ✓ 

  
 

86 Risperidone Tablets 
1 mg ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

2 mg ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 
87 Rotavirus Vaccine Injetion 1.5 ml ✓ ✓ 

  
✓  

88 Salbutamol 

Solution for 

nebulization 
1mg/ml of 15 ml ✓ ✓ ✓ 

  

 
Oral liquid 2mg/5ml ✓ ✓ ✓ 

  
 

MDI 100mcg ✓ ✓ 
 

✓ 
 

 
89 Silver Sulfadiazine Cream 0.2% w/v 15g ✓ ✓ ✓ 

  
 

90 Tetanus diphtheria (Td) Inection 0.5ml/dose ✓ ✓ 
  

✓  
91 Tetanus Toxoid (TT) Inection 0.5ml/dose ✓ ✓ 

  
✓  

92 Tetracycline Eye ointment 1%, 5g ✓ ✓ ✓ 
  

 
93 Tinidazole Tablet 500 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

94 Sodium Valporate Tablet 200 mg  
✓ 

 
✓ 

 
 

95 Vitamin A Capsules 
200000 IU ✓ ✓ 

  
✓  

50000 IU ✓ ✓ 
  

✓  
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cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf cGtu{tsf cf}iflwx? 
cf}iflw pknAw x'gkg]{ 

:jf:Yo ;+:yfx? 

vl/b tyf ljt/0fsf 

nflu lhDd]jf/ lgsfo 

Remarks 

SN Name of Drugs Structure of drugs Strength 
BHSC 

/HP 

Basic 

Hospital 

/PHC 

LLG 
Prov. 

gov 

Fed. 

gov 

96 Vitamin B complex Tablet 

Thiamine 10mg, 

riboflavin 10 mg, 

pyridoxine 3 mg, 

Cyanocobalamin 15 

mcg. (therapeutic dose) 

✓ ✓ ✓ 
  

 
97 Vitamin K1 Injection 1mg/0.5 ml ✓ ✓ 

 
✓ 

 
 

98 Zinc sulphate Dispersible Tablet 
10 mg ✓ ✓ ✓ 

  
 

20mg ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ IMNCI 

 

और्जधिन्द्य सामाग्री÷उपकिणको सूची 

cf}iflwhGo ;fdfu|Lx? 
cf}iflw pknAw x'gkg]{ 

:jf:Yo ;+:yfx? 

vl/b tyf ljt/0fsf nflu 

lhDd]jf/ lgsfo Remarks 

SN Name of Drugs 
Structure 

of drugs 
Strength BHSC /HP 

Basic Hospital 

/PHC 
LLG Prov gov 

Federal 

gov 

1 Absorbent Cotton Roll Net 400g ✓ ✓ ✓     

2 Adhesive Tape Rolls 4" ✓ ✓ ✓     

3 Bandage Than 18cm x 90cm ✓ ✓ ✓     

4 Catgut Pkt catgut 2.0 ✓ ✓ ✓     

5 Chlorine Powder  Pkt 200g/shachet ✓ ✓ ✓     

6 Condom (Male) Pkt   ✓ ✓   ✓   

7 Disposable Syringe Pcs 3ml, 5 ml ✓ ✓ ✓     

8 Gauze Than 18cm x 90cm ✓ ✓ ✓     
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cf}iflwhGo ;fdfu|Lx? 
cf}iflw pknAw x'gkg]{ 

:jf:Yo ;+:yfx? 

vl/b tyf ljt/0fsf nflu 

lhDd]jf/ lgsfo Remarks 

SN Name of Drugs 
Structure 

of drugs 
Strength BHSC /HP 

Basic Hospital 

/PHC 
LLG Prov gov 

Federal 

gov 

9 I & D Set Pkt   ✓ ✓ ✓     

10 IV Canula Pcs 18/20/24 gaz ✓ ✓ ✓     

11 IV Set Pcs Different Size ✓ ✓ ✓     

12 Phenol Bottles 500 ml ✓ ✓ ✓     

13 Rectified Spirit Bottles 500 ml ✓ ✓ ✓     

14 Rubber Catheter Pcs Different Size ✓ ✓ ✓     

15 Silk Pkt Silk 2.0 ✓ ✓ ✓     

16 Surgical Blade Pcs Different Size ✓ ✓ ✓     

17 
Surgical Gloves 

(Disposable) 
Pairs Different Size ✓ ✓ ✓   

  

18 Suter Set Pkt   ✓ ✓ ✓     
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स्थापना देन्ख हाल सम्म कायारत अस्पताल वर्कास सतमततका अध्यिहर 

l;=g+= gfd 7]ufgf 
sfo{/t cjlw 

b]lv ;Dd 

! >L /fdgfy e§/fO{ Jof; @, bdf}nL @)%( @)^@ 

@ >L s[i0f k|;fb clwsf/L 
cWoIf 

@)^@ @)^# 

# >L u'0flglw zdf{ 
cWoIf 

@)^# @)^% 

$ >L czf]s >]i7 
Jof; #, zflGtgu/ 

@)^^ @)^* 

% >L /fh]Gb| s]z/L Gof}kfg] 
Jof; %, sG6f/ 

@)^* @)^( 

^ >L xif{dfg >]i7 Jof; g=kf= @)^( @)&! 

& >L xl//fh s8]+n 
ClifË %, /fDhfsf]6 

@)&! @)&# 

* >L a;Gt axfb'/ cfn] 
Jof; !#, a]njf; 

@)&# @)&% 

( >L k|lbk /fh clwsf/L 
Jof; %, kt]gL 

@)&%.)^.@^ @)&*.)^.@% 

!) >L b]j]Gb| yfkf 
efg' g=kf= 

@)&*.!).!! @)*!.)@.@# 

!! >L zflGt/d0f jfUn] 
cWoIf, lhNnf ;dGjo ;ldlt 

@)*!.)@.@$ @)*@ sflt{s 

!@ >L sdnfdf]xg jfUn] 
Jof; g=kf=, $, tgx"F 

@)*@ d+l;/ xfn ;Dd 

 

स्थापना देन्ख हाल सम्म कायारत मेतिकल सपेुररटेण्िेण्टहर 

l;=g+= gfd kb 
sfo{/t cjlw 

b]lv ;Dd 

! 8f= lzn' cof{n d]l8sn ;'k]l/6]G8]06 @)%(.)!.@% @)^) 

@ 8f= lktfDa/ ;'a]bL d]l8sn ;'k]l/6]G8]06 @)^) @)^! 

# 8f= s]bf/ ;]Gr'/L d]l8sn ;'k]l/6]G8]06 @)^! @)^$ 

$ 8f= ;'lzngfy Kofs'/]n d]l8sn ;'k]l/6]G8]06 @)^$ @)^* 

% 8f= tf/fgfy kf}8]n d]l8sn ;'k]l/6]G8]06 @)^( @)&) 

^ 8f= ljj]s s'df/ nfn d]l8sn ;'k]l/6]G8]06 @)&! @)&@ 

& 8f= kjg h+u /fodfemL d]l8sn ;'k]l/6]G8]06 @)&@ @)&% 

* 8f= /fd s'df/ >]i7 d]l8sn ;'k]l/6]G8]06 @)&%.)@.)^ @)&%.)$.)& 

( 8f= ;'lgn kf}8ofn d]l8sn ;'k]l/6]G8]06 @)&%)$.)* @)&*.!@.!$ 

!) 8f= lbj; 9sfn d]l8sn ;'k]l/6]G8]06 @)&*.!@.@# @)*).)#.!* 

!! 8f= kl/jt{g a/fn d]l8sn ;'k]l/6]G8]06 @)*).)#.!( xfn ;Dd 
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तजस्िरहरु 

After Basic Life Support Training 

k|hgg\ :jf:Yo ;DalGw sfg'gL ;r]tgf sfo{qmd kZrft 

Jof; gu/ kflnsfdf 

 

>Ldfg ;lrj Ho" 8f= ljZj aGw' aufn]af6 cjnf]sg 
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Abbreviation and Acronyms 
ABG Arterial Blood Gas 

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome 

ANC Antenatal Checkup 

ART Ante Retroviral Therapy 

C/S Cesarean Section 

CAC Comprehensive Abortion Care 

CCTV Closed Circuit Television 

CME Continue Medical Education 

COPD Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

COVID-19 Corona Virus Disease of 2019 

C-PAP Continuous Positive Airway Pressure 

CPR Contraceptive Prevalence Rate 

CYP Couple-Years of Protection 

Dots Directly Observed Treatment Short course 

DR-TB Drug Resistance Tuberculosis 

ECG Electrocardiogram 

EHS Extended Health Service 

EPTB Extra Pulmonary Tuberculosis 

ER Emergency 

EWARS Early Warning and Reporting System 

FCHV Female Community Health Volunteer 

FY Fiscal Year 

HDU High Dependency Unit 

HIV Human Immunodeficiency virus 

I&D Incision and Drainage 

ICU Intensive Care Unit 

IPD Inpatient Department 

LAB Laboratory 

LRTI Lower Respiratory Tract Infection 

MA Medical Abortion 

MDGP MD in General Practice and Emergency Medicine 

MPDSR Maternal and Perinatal Death Surveillance and Response 

OCMC One Stop Crisis Management Centre 

OPD Out Patient Department 

OT Operation Theatre 

PAC Post abortion Care 

PLHIV People Living with HIV 

PTB Pulmonary Tuberculosis 

SBA Skill Birth Attendant 

SSU Social Service Unit 

SNCU Special Newborn Car Units 

TOR Terms of Reference 

URTI Upper Respiratory Tract Infection 

USG Ultra sonogram 

WRA Women of Reproductive Age 

MR  Medical Recorder 

HA  Health Assistant 

SN Staff Nurse 
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RG  Radiographar 

LT  Lab Tecnician 

AHW Auxiliarry Health Worker 

ANM  Auxiliarry Nurse Midwife 

DRA  Dark Room Assistent 

LA  Lab Assistant 

Na.Su.  Nayab Subba 

OH  Office Helper 

 
 

;Gwj{ ;fdfu|L 

:jf:Yo ;]jf ljefu, :jf:Yo ;'rgf Joj:yfkg k|0ffnL (HMIS data) @)&(÷*)  

ljlQo k|utL k|b]z c:ktfn, bdf}nL, tgx"F – n]vfzfvf 

hg :jf:Yo sfof{no, tgx"Fsf ljleGg jif{sf jflif{s k|ltj]bgx? 

jflif{s k|ltj]bg uf]/vf c:ktfn cf=j= M @)&*÷&( 

jflif{s k|ltj]bg k|b]z :jf:Yo cfk'tL{ s]Gb| u08sL k|b]z= M @)&(÷*) 

uf]/vf c:ktfn uf]/vfsf] :j0f{ :dfl/sf @)&(  

jflif{s k|ltj]bg k|b]z c:ktfn bdf}nL, tgx"F M @)*)÷*! 
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u08sL k|b]z ;/sf/ 

:jf:Yo dGqfno 

k|b]z c:ktfn 
bdf}nL, tgx"“, g]kfn 

 

;"rgf clwsf/L 
 
 
 
 
 

gfdM lbg]z kl08t 
kb M l;=c=x]=j= clws[t 
7]ufgf M efg' g=kf=–&, tgx'“ 
df]jfO{nM (*%^)^$^)# 
O{d]nM dineshpandit67@gmail.com                                                                                                                                                                                                                                                         

mailto:dineshpandit67@gmail.com
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 ;]jfu|flxsf] st{Jo ;]jfu|flxsf] clwsf/ 

• ljBdfg sfg'g k|lt hfgsf/ 
/xg', 

• c:ktfnsf] lgodsf] kl/kfng 
ug'{, 

• k|lqmof / sfo{ljlw k'/f ug'{ 
• ;r]t ;]jfu|fxL aGg', 
• ;sf/fTds b[li6sf]0f /fVg', 
• ;dli6df c;n gful/ssf] 

e"ldsf lgjf{x ug'{ . 
 

• c:ktfnaf6 ;]jf ;'lawf kfpg] 
clwsf/, 

• ;'rgf u|x0f ug]{ clwsf/, 
• ;a{;'ne tyf u'0f:t/Lo ;]jf 

kfpg] clwsf/, 
• ;r]t ;]jfu|fxL aGg', 
• lzi6, gd| tyf dof{lbt Jojxf/ 

k|fKt ug]{ clwsf/, 
• sfg'g ;Ddt u'gf;f] tyf ph'/L 

ug]{ clwsf/ . 

u08sL k|b]z ;/sf/ 
:jf:Yo dGqfno 

bdf}nL, tgx"“, g]kfn 
 

 

 

!=  u/La, 
@= c;xfo, 
#= ckf·tf ePsf JolQm -kl/ro kq afxs_, 
$= h]i7 gful/s -kl/ro kq afxs_, 
%= n}l·s lx+;f kLl8t -afnaflnsf ;d]t_, 
^= u/La tyf ljkGg, 
&= cfsl:ds lj/fdL, 
*= ljkb Pj+ k|fs[lts k|sf]k -dxfdf/L, e"sDk, af9L, klx/f], cfunfuL cfbL 

af6_ kLl8t, 
(=  l;dfGts[t tyf nf]kf]Gd'v, 
!)= cflbaf;L hghflt, 
!!= /fli6«o dlxnf ;fd'bfoLs :jf:Yo :jo+ ;]ljsf, 
!@= s'kf]lift afnaflnsf, 
!#= k|x/Ln] NofPsf y'g'jf tyf s}bL lj/fdL, 
!$= zlxb kl/jf/ -kl/ro kq afxs_, 
!%= :yflgotfsf cfwf/df yk ug'{ kg]{ nlIft ;d"x eP pNn]v ug]{ . 
Note M 

 
 


